"Hanvisar man till
aldrandet, ar man
ute och cyklar”

- Det skulle forvana mig om inte nagra av
hennes symtom har med arbetet att gora.
Hakan Johansson, professor vid Institutet
for belastningsskador | Umea, fick titta i
Anita Lindgvists handlingar. Han drar en
helt annan slutsats an forsakringskassan.

- Ingenting i detta visar att hennes besviir inte har
med arbetet att géira. Dessutom ir formuleringar-
na sd svepande, att jag sjilv skulle kunna skriva ett
liknande yttrande men med motsatt resultat.

Hikan Johansson dr neuro- och muskelfysio-
log och specialist pd mekanismerna bakom be-
lastningsskador. For minga likare, sjukgymnas-
ter och jurister dr detta ett okint omride. Det
visar sig inte minst i forsikringskassans utred-
ningar i belastningsskadedrenden,

Hikan Johansson har sett ett otal utlitanden
frin forsikringslikare — och retat sig pd dem.

— Oftast dr det luftprat. Nir det giller belast-
ningsskador, dr kunskaperna si diliga, att yu-
randena blir bide svamliga och osakliga. Minga
formuleringar ir dessutom glidande och svdra
att angripa. Det ir inte heller ovanligt med lo-
giska motsigelser och cirkelresonemang. Ftt
sorgligt tillstind!

LATTVINDIGA SLUTSATSER

Dirfar blir tolkningarna som de blir. Och dr-
for dras littvindiga slutsatser om "degenerativa
forandringar”, det vill sdga sidant som kommer
med stigande dlder och inte har med belast-
ningar att giira. Av antalet diagnoser att déma,
har dessa dldersforandringar blivit den nya folk-
sjukdomen, oavsett 4lder och kan.

Patienten gir ddrmed miste om sin ersitt-
ning, staten sparar ytterligare pengar.

Hikan Johansson preciserar nigra av de van-
ligaste misstagen i arbetsskadeutredningar.

E W Arthros (forslitna leder): Sigs vara al-

dersrelaterad, utan koppling till arbetet.

— Men ingen forskare kan i dag sdga att ar-
thros generellt betingas av dldrande. Minga an-
ser tviirtemot att arthros hinger samman med
forsimrad koordination i lederna, Detta ir i sin
tur oftast kopplat till belastningar eller kontinu-
erlig statisk belastning i arbetet.

ALLA MANNISKOR AR OLIKA

B & Besviir pd grund av kroppskonstitutio-

nen:

— Att hanvisa till kroppskonsitutionen dr full-
standigt trivialt. Alla manniskor dr olika. Risken
att skadas kan vara stibrre for en person dn en
annan, men kroppskonstitutionen utesluter in-
te att en person har skadats av arbetet.

B W Rygginsufficiens (ryggotillricklighet):

Ryggbesviiren anses inte uppkomma pd

grund av arbetet, utan ses som en féljd av

"dilig rygg”

- Detta ir fel. Over 90 procent av ryggbesvi-
ren har okind orsak. Manga forskare anser dock
att en stor andel av dessa dr en neuromuskuldr
siukdom kopplad till belastningar. Diagnosen
anviinds av den enkla anledningen att man inte
har tillrickliga kunskaper.

BN Degenerativa frindringar (ildersfir-

indringar): Den vanligaste diagnosen i dag,

ez
Professor Hakan Johansson, specialist pd me-
kanismerna bakom belastningsskador, kanner
till flera fall dar personer mist sin erséttning pa
grund av lakares och myndigheters okunnighet.

- Forsakringslakarnas utidtanden &r i allmédnhet
varken grundade pa vetenskap eller beprévad er-
farenhet, sager han. Foto: URBAN ORZOLEK

— Med stigande élder foljer ofta en okad fre-
kvens av besvir. Men det dr inte samma sak som
att besviiren beror pd ldern, Det finns ingen be-
visad koppling mellan degenerativa forindring-
ar och symtom. En rintgen kan exempelvis visa
dldersfordndringar, men patienten behover inte
ha ndgra besvir. Hinvisar man till dldrandet, ar
man ute och cyklar.

BB "Orsakerna till kronisk smirta ér inte

kiinda™:

~ En vanlig formulering som enbart avslojar
bristande kunskaper. Det finns bide epidemio-
logiska- och mekanismstudier som styrker sam-
bandet mellan belastningar och besviir. Det ar
bara det att likarna inte kinner till dem. Och
det dr ddrfor som hela det hir omradet dr fullt
av gissningar,

HEDERLIGARE ATT ERKANNA

Ett annat vanligt misstag, enligt Hikan Johans-
son, ir att Eikare i diagnoser enbart fokuserar pa
fysisk belastning. Men belastningar ar sillan en-
da orsaken till besviir. De mdste ses i relation till
psykosociala faktorer. Belastning i kombination
med stress dkar risken for skador. Det ir friga
om en samverkan, dir bida faktorerna piverkar
samma kroppsliga mekanismer.

Hikan Johanssons slutsats r att de flesta ut-
redningar av det hir slaget inte dr mycket virda.
Dessutom gor lagen det hela mycket svdrare, ge-
nom att kriva "en hiig grad av sannolikhet” for
samband mellan arbete och belastningsskador.

~ Det finns bara i extrema fall. Kravet slir
orittvist. Det vore hederligare om samhillet er-
kinde att man helt enkelt inte har rid att ersit-
ta de hir patienterna, istillet for att hivda att
deras besvir inte har med arbetet att gora.

"Forsakrings-
lakarna
har séllan
specialist-
kompetens
och saknar
dessutom
kunskap om
nyare forskning”

Lakare vill
infora
nytt system

Forsakringslakarna har makten och pati-
enten ar rattslos. Det anser privatprakti-
serande lakaren Bo Kuritzén. Han skrader
inte orden nar han talar om samhallets
hantering av arbetsskadade.

— Hela forsikringssystemet priiglas av bristande
kompetens och intellektuell ohederlighet. Det
ir ingenting annat 4n ett jittelikt bedrigeri, dar
mdlet dr att spara pengar.

Bo Kuritzén, och allt fler med honom, anser
att sjukfirsikringen har blivit en klasslag. Den
som har rid med dyr konsulthjilp klarar sig, an-
dra inte.

AVSLAG MOTIVERAS OFTA INTE

- Bara det faktum att sjuka och arbetsskadade
behaver konsult for att fi en rittvis bedbmning,
visar att det gatt for lingt.

Alltfér ofta har Bo Kuritzén sett exempel pd
forsakringslikares yttranden, som inte dr annat
in gissningar och spekulationer — "rena skojeri-
et”, siger han. Fiir det mesta mynnar yttrandena
ut i en rekommendation om avslag pd begiiran
om livrinta och sjukpension. Vanligtvis saknas
maotivering.

Bevishirdan — att en skada sannolikt orsakats
av arbetet — ligger i praktiken pd patienten. Men
det kriiver juridisk eller medicinsk expertis, som
kan gora en ny utredning. Helst ska utredning-
en kunna hinvisa till epidemiologiska studier
och annan vetenskaplig dokumentation. Allt
detta kostar pengar. Fi arbetsskadade har rdd,
eftersom rattshjalpen dr avskaffad, Likhet infor
lagen blir en illusion.

FORSAKRINGSLAKARNA BESLUTAR INTE

= Det ir inte virdigt likare att hilla pa sd hir.
Forsikringslikarna tar stillning for statsmak-
ten, inte patienten. Att spara pengar har blivit
det allt tverskuggande malet, konstaterar Bo
Kuritzén.

Forsakringslikarna har ingen beslutande
funktion. Deras bedémningar ska utgd frin det
underlag som finns i drendet, dels frdn handkig-
garen pd forsikringskassan, dels frin'behand-
lande likare, sjukgymnaster och andra inblan-
dade.

1 praktiken ar det emellertid forsakringslikar
nas ord som galler, bdde pa forsikringskassan
och i domstolen.

Detta, menar Bo Kuritzén, dr inte forenligt
med rittssikerheten — framfér allt inte mot
bakgrund av forsikringslikarnas ofta bristande
kompetens.

"SAKNAR KUNSKAP OM NYARE FORSKNING"
— Dee flesta har ligre utbildning in andra likare,
de har sillan specialistkompetens och saknar
dessutom kunskap om nyare forskning. Andd
ska de uttala sig om sddant de frmodligen inte
begriper!

Bo Kuritzén vill avskaffa forsikringslikarna
och istillet infora ett system, dir handliggarna
pd kassan kan begiira in intyg frin tvd oberoen-
de specialistlikare. Om handliggaren har en an-
nan uppfatining én den forsikrade, tas drendet
upp i socialfisrsikringsnimnden. Dir ska bide
patienten och dennes ombud vara nirvarande,
Om en patient vill dverklaga nimndens beslut,
ska han eller hon fi statligt bidrag att bekosta
juristhjilp och kompletterande utredningar.

KARIN LILJEQUIST-RYDZ

som anviinds fir att 1 band med
arbetet. KARIN LILIEQUIST-RYDZ
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