Hdr dterkommer byggnadsingenjor
Leif Kdvestad, med sin tredje artikel pd
temat Sjuka Hus. Han har under sju dr

arbetat med dessa frdgor bade pd SABO
och pd Miljéforvaltningen i Stockholm,
Tidigare artiklar har varit inforda
inr4/95 och 5/95.

Ar ekologiskt byggande sunt?

Under flera r har nybyggandet varit re-
kordlagt och ménga byggforetag gér pd
knina. Denna l&gkonjunktur har inne-
burit att nya byggprojekt med udda
inriktning har startats dér mottot bland
annat varit att bygga bade allergisikra
och ekologiska hus.

[ ”Stockholms forsta ekoby” i Bjork-
hagen har hyresgisterna flyttat in under
den gdngna sommaren. Vid projekter-
ingen av ekobyn har miljotinkandet
varit vigledande. Detta har varit HSBs
mest avancerade boendedemokratipro-
jekt och de boende har deltagit i allt,
diskuterat och bestimt.

En anledning till detta ekologiska pro-
jekt har varit manga ménniskors lingtan
efter att leva miljovinligt dér de kan slip-
pa oroa sig for att barnen skall 8 aller-
gier p& grund av familjens bostad. Bygg-
branschen har anklagats for att de har
byggt hus och inte fattat att de bygger
folks hem. I det nya radhusomradet lig-
ger 44 ligenheter, helt byggda i natur-
material och miljovinligt material. Men
ar naturmaterial alltid miljovéinliga?

Agg pd vagg
Diskussionens vagor gir hoga nir natur-
materialen diskuteras. En malarfiarg som
ifrgasitts dr dggoljetemperan. Den &r
en firskvara och finns inte i marknaden
som firdig firg utan méste tillredas vid
malningstillfillet. Ur denna synpunkt
bor man fundera p& om #dgg pd vigg dr
naturligt och framfér allt, dr det ett sunt
material som inte ger upphov till aller-
giska besvir.

Tva av de tre mélarna som mélade
med dggoljetempera i Bjorkhagen kla-
gade over hilsobesvir i form av hudbe-
svir och klda p3 exponerade kroppsde-
lar. Det som ena dagen ér arbetsmiljo ér
nista dag en boendemiljo. Kommer de
boende ocksd att drabbas av 6gon-,
nisa- och halsbesvir, klada, huvudvirk

eller trotthet som #r vanliga symptom
vid Sjuka Hus?

Intresset vdxer for
ekologiskt byggande och
naturmaterial har sin
givna plats i dessa hus.
Materialen ska vara
sunda samt dtervin-
ningsbara. Husen ska
vara energisndla och
miljévdnliga utan risk
for allergier.

Det dr en sund tanke,
men dven ekologiska
hus blir Sjuka Hus.

Vid analys av den dggoljetempera som
anvints till tak och vigg i Bjorkhagen
har hoga halter av 2-etylhexanol kon-
staterats. Det dr ett &mne som annars ar

_vanligt forekommande i Sjuka Hus med

PVC-golv. Aven forekomsten av 2-etyl-
furan dr forvanande. Detta dmne brukar
finnas i miljoer med markant mogellukt.
Aggoljetemperan #r en farskvara med
kort lagringstid. Innebir detta att mogel
producerats i firgen?

Viggar som andas

Vid isolering av husen anvinds ekofi-
ber som tillverkas av returpapper. Den
mals ner till en gr ull som sprutas in i
viggar och tak. For att forhindra rota
och svamp samt av brandsikerhetsskél
tillsétts borsalt. Principen for konstruk-
tionen ér att fukten skall kunna vand-
ra genom viiggarna eftrersom de inte har
forsetts med plastfolie. Populért uttrycks
det med att viiggarna "andas”.
Ekofibern innehéller ganska hoga hal-
ter av toluen, alifatiska kolviten och en
oforklarlig hog halt av 2-etylhexanol.
Eftersom ekofiber kommer frin gamla
tidningar #r det troligt att dessa &mnen
kommer frén gammal tryckfirg. Om vig-
garna “andas” kan det innebéra att 2-

etylhexanolen vandrar in i rumsluften.
Man bér ha klart for sig att detta ér ett
experimentbygge och det kommer att
visa sig om denna viggisolering funge-
rar. Ekofibern har stora marknadsande-
lar i Kanada och Finland, lénder som
har liknande klimat som vért. Aven om
det inte #r ett mitt pd en fungerande
isolering s& kommer kanske Tekniska
Hogskolans pigéende undersskning av
denna isoleringsmetod att ge besked.

Ekologiskt och PVC-fritt

Det ekologiska byggandet innebir i fors-
ta hand tekniska l6sningar med tanke
pa den yttre miljon. I Bjorkhagen finns
ett biologiskt reningsverk som renar
bad- och tvittvatten. Toaletterna sepa-
rerar avforing och urin, ddr urinen tas
om hand av en bonde fér att anvindas
som gddningsmedel pd dkrarna.

P& taken finns solfingare foér upp-
virmning av vatten och vid daligt vider
kopplas en elpatron till. I den gemen-
samma virmecentralen finns dessutom
en pelletspanna for uppvarmning under
vinterhalvaret. I den ekologiska byn dr
avfallssortering och kompostering en
sjalvklarhet.

I de nybyggda husen finns inga PVC-
golv, eftersom materialen skall vara
sunda och atervinningsbara. Men det dr
inte bara inomhus som miljotinkandet
slar igenom. Biltrafiken har en unde-
rordnad betydelse och bostadsomridet
skall vara bilfritt. Parkeringsplatser
finns dock i anslutning till boendet.

Fukt och mogel

Vid byggande, vare sig det skall vara
ekologiskt eller inte, méste hénsyn tas
till naturen och dess yttranden, sérskilt
i form av regn och sno. Naturligtvis dr
det vikrigt att taket kommer p4, eller att
det oppna taket ticks med presenning-
ar s& att det inte regnar in i det halv-
fardiga huset. Byggmaterial maste tick-
as for regn, en sjalvklarhet som tillhor
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Visst dr det vackert ndr fonsterdérren speg-
lar sig i det vattenfyllda golvbjdlklaget i var-
dagsrummet, men det dr varken sunt eller
miljériktigt.

det mest elementira vid byggande, om
fukt och mogel skall elimineras.

Nir regnet vil kommer in i huset,
méste det dammsugas upp, torkfliktar
installeras och all fukt torkas ut. Det
finns inga obehandlade trikonstruktio-
ner som klarar av att std i vatten. Dess-
utom férundras man dver den ekologis-
ka byggprocessen dir byggskrip ligger
kvar i de vattenfyllda bjilklagen, en
perfekt grogrund for mogel.

En &tgird for byggade av Sunda Hus
ar att virme installeras p4 ett tidigt sta-
dium. Forst nir det 4r varmt torkar de
olika byggmaterialen och mé&larfirgen.
Dessutom avgér (avgasas) flyktiga orga-
niska dmnen fr&n byggmaterialen vid
forhojd  inomhustemperatur, vilket
minimerar riskerna for allergiska besvir.
Uppvirmningen av husen ér en detalj
som fungerar déligt i ekobyn, eftersom
elniitet varit underdimensionerat och
sikringarna har gétt. Det har inneburit
att de blivande hyresgiisterna fatt vara
sparsamma med virmen.

Byggherrens ansvar
Genom mélsittningen att bygga miljs-
vinligt 4r erfarenheterna frdn Bjork-
hagen viktiga for kommande ekobyar.
Kunskapen méste dokumenteras. Det
ekologiska byggandet limnar méinga

Det dr viktigt att taket
kommer pé och bygg-

ALLERGI — HALSOBESVAR

Begreppet allergi definieras i folkspraket som ndgot
man inte tal. Orsaker till den vanliga formen av aller-
gi 4r ett samspel mellan #rftlig bendgenhet, vilken en
stor del av befolkningen har, samt att utsittas for né-
got som skadar slemhinnan, t ex damm, féroreningar
eller retande gaser.

Den 6verkinslighet som drabbar ménniskor i Sjuka
Hus ger samma symptom som allergi, men dven dif-
fusa symptom som huvudvirk, trotthet, illaméende,
yrsel och hudrodnader. Vanliga besvir 4r ocks8 dgon-,
nis- och halsbesvir, eksem, kl&da och torr hud.

Allergierna kostar samhillet 5,6 miljarder kronor
varje ar. (Inte 5,6 miljoner, som vi felaktigt uppgav i
nr4/95.) Nir skall den kostnaden nd den punkt da det
ar lonsamt att bygga bostider, dagis och skolor s&
sunda att de inte orsakar hilsobesvir?

materialet ska tdckas.

fragor &t sitt 6de. De viktigaste frigor-
na bor vara om dessa naturmaterial dr
sunda och om de boende har fatt ndgra
hilsobesvir efter inflyttning.

En mojlighet att undersoka detta ar
med den s kallade Orebro-enkiten.
Erfarenheterna frin denna enkit ér go-
da och ger svar pa olika miljofaktorer
dsr dven frekvensen av hilsobesvir fram-
gr. Naturligtvis skulle en enkiit dven ha
utforts bland de boende fére inflyttning
for att kunna ge ett jimfoérande resultat.

Sjalvklart har det ekologiska byggan-
det en framtid. Det 4r viktigt med sunda
och miljévinliga byggmaterial, ett ener-
gisnalt boende, kretslopp och killsor-
tering, men det ricker inte. Vid ekolo-

giskt byggande skall bide byggmaterial
och byggprocessen vara sunda ddr méin-
niskors hilsa sitts i forgrunden.

Stockholms forsta ekoby har varit ett
avancerat projekt dir de boende delta-
git i allt, diskuterat och bestdmt i boen-
dedemokratisk anda. Demokrati i all
dra, men sedan 1 juli 1995 giller Bygg-
nadsverkslagen. Dir framgér klart att
byggherren har ansvaret for att bygga
Sunda Hus samt att boende och bruka-
re inte fir utsittas for partiklar eller gaser
frin byggmaterial som medfor risk for
hilsan.

Leif Kavestad



