Hdlsobesvdr - Sju fragor om Sjuka Hus

Sjuka Hus-problematiken kan tyckas vara mycket komplicerad.
Det finns dock nagra viktiga fragor fér den som skall utreda och
klarldgga problemet.

For ansvarig chef, skolskéterska, skyddsombud, ldkare
hdlsoskyddsinspektor, fastighetsskotare eller konsult som har den
forsta kontakten med den som drabbats kan féljande sju fragor
vara till hjdlp:

- om hdlsobesvdr som dr typiska for "Sjuka Hus"
forekommer. Exempelvis 6gon-, ndsa-, halsbesvdr,

klada, eksem, astma, allergi, trétthet, huvudvark

- om hdlsobesvdren debuterade efter inflyttning till ny
bostad/fastighet

- om hdlsobesvdr avtar eller férsvinner vid bortovaro
fran bostad/fastighet

- om fuktskador har férekommit i bostad/fastighet

- om lukter har férekommit i bostad/fastighet

- om huset dr byggt, ombyggt eller renoverat efter
1975. Byggar kan kontrolleras i fastighetskalendern pa

fastighetens adress

- om andra personer i fastigheten har typiska sjuka hus-
besvdr

Ar svaret ja pd ett par av dessa frdgor bér orsaken till
hélsobesviren utredas efter modellen "De sex stegen".



Halsobesvar! Hur gor man?

Det &r ofta 1 samband med byte av bostad, barnstuga, skola eller arbetsplats som
boende och brukare far hilsobesvér. Vissa personer kdnner av problemen
tdmligen omgaende, medan det kan ta flera ar innan besvéaren blommar upp for
andra.

Problemet med sjuka hus blev ett begrepp i1 borjan pa 1980-talet och ménga
personer lever i den tron att byggandet blivit bittre sedan dess. Ett flertal
rapporter och undersdkningar visar dock att det dr nybyggda och nyrenoverade
fastigheter som har storst problem med inomhusmiljéon och mest hédlsobesvir.

Miljoforvaltningens hilsoenkit, som utférdes 1 fyra nybyggda bostadsomraden i
Stockholm 2003, visade att fler dn forvantat hade fatt hialsobesvir. Flest problem
hade den fastighetsdgare som byggt sina hus med miljoprofil och ekologiska
fortecken, vilket visar att nya otestade material inte bor anvéndas. Den som
flyttar in 1 en nybyggd eller renoverad fastighet skall darfor vara sarskilt
uppmaérksam pa sin egen och barnens hélsa.

Bostider

Den som drabbas av sjuka hus-besvir som relateras till boendet ska ta kontakt
med fastighetsdgaren, som ar ansvarig for inomhusmiljon. Det &r bra att gora det
skriftligt. Halsobesviren beskrivs tillsammans med eventuella synliga skador pa
golv/viggar/tak, tidigare vattenskador, sérskilda lukter eller bristande
ventilation. Se Innehéllsforteckning: Skrivelse till fastighetsdigaren.

Har du varit till 1akare for dina besvir bor du informera fastighetsdgaren. Har
andra hyresgister hdlsobesvér ar det bra att informera dven om detta.
Fastighetsidgaren ska efter klagomalet undersoka inomhusmiljén pa ett relevant
sétt utifrdn de besvir och skador som har framf6rts. Om inga relevanta atgarder
utfors ska du vianda dig till Milj6forvaltningens hilsoskyddsinspektor 1 din
kommun.

Hélsoskyddsinspektoren kan sjdlv gora en inspektion utifran sin beddmning av
din berittelse eller skriver till fastighetsdgaren och uppmanar honom utfora de
matningar som anses nddvéndiga for att utreda orsaken till problemet. Enligt 26
kapitlet 1 Miljobalken ska myndigheten utova tillsyn genom att kontrollera
efterlevnaden och vidta de atgdrder som behovs for att 4stadkomma réttelse.

Dessutom ska myndigheten genom radgivning och information skapa
forutsittningar for att Miljobalkens dndamal och forutséttningar ska tillgodoses.
Myndigheten maéste for detta ha en gedigen kunskap om sjuka hus. Det kan



innebéra vissa problem da det idag inte finns ndgon utbildning eller 1irobok som
beror detta &mne for den som utbildar sig till hidlsoskyddsinspektor,
skyddsombud eller byggnadsingen;jor.

Kunskapen om sjuka hus finns idag hos ett fital konsulter som genom aren
arbetat med detta byggproblem. Vid denna typ av utredningar ar det viktigt att
kommunens tjdnsteman framfor att kunnig konsult bor anlitas for uppdraget att
utfora métningar och undersokningar. Om fastighetsdgaren inte féljer de rad och
uppmaningar som foreslagits kan tillsynsmyndigheten ingripa med tvingande
atgirder.

Barnstugor och Skolor

Om hilsobesvir, fukt, mogel eller luktproblem relateras till barnstuga eller skola
ska skyddsombud och ansvarig chef informeras. Fordlder kan ocksa ta kontakt
med kommunens Milj6forvaltning, som har ett ansvar for inomhusmiljon.
Omfattningen av hilsobesvéren kan undersdkas med enskilda intervjuer eller
standardiserat formulir av Orebro-enkiiten som anpassats for barnstugor och
skolor. Myndigheten kan sjdlv utféra métningar och undersékningar eller
uppmana fastighetsdgaren att utféra dessa med hjélp av konsult.

Arbetsplatsen

Den som drabbas av sjuka hus problem pa sin arbetsplats ska vdnda sig till
skyddsombudet, sitt fackliga ombud och till ansvarig chef som anméler
problemet till Arbetsmiljoverket for utredning. Arbetsmiljoverket har en
"Handlingsplan for att hantera sjuka hus-problem".

Dokumentera

Problemet med sjuka hus ir att det brukar ta lang tid fran anmaélan till atgérder.
Det ér darfor viktigt for den drabbade att dokumentera alla kontakter och
overenskommelser 1 dagboksform, samt att spara kopior pa sina skrivelser.

Goda rad

Agera helst inte ensam, vare sig som drabbad, myndighetsperson eller
tjdnsteman. Att hdvda den lagliga ritten kan vara en langdragen process. Det kan
vara bra att ha nagon som haller modet uppe den dag d4 den mentala
formsvackan infinner sig och du ar pa vég att ge upp.



Om du inte far hjilp

For den som inte far den hjdlp som lagen foreskriver finns alltid mdjligheten att
vinda sig till Justitiecombudsmannen(JO), eller kontakta den lokala
dagstidningen. En journalists ifragaséttande har varit till hjalp for ménga
personer som hamnat mellan myndigheternas stolar. En annan mdjlighet &r
ocksa att kontakta sin politiker i kommunen.

Om du far hjilp

Aven om Miljobalken kriver kunskap av de som &r anstillda av kommunen s
ar det tyvérr sé att de flesta av landets hilsoskyddsinspektorer varken fatt
undervisning eller lart sig hur och vilka méitningar som maste utféras for att en
oligenhet for minniskors hdlsa ska kunna konstateras.

Den hilsoskyddsinspektor, skyddsingen;jor eller konsult som skall undersoka
inomhusmiljon eller arbetsmiljon pa grund av klagomél 6ver hdlsobesvir bor
utfora den efter en given modell.

For att kunna gora en bedomning om héalsobesvéren kan knytas till
inomhusmiljon bor undersdkningen vila pd de grundliaggande momenten som
forekommer i "De sex stegen".



De sex stegen

Kontroll av lukter

Intervju med de drabbade

Inspektion - Okulédrbesiktning
Kontroll av fukt i golv, viggar och tak
Kontroll av ventilationen

Tekniska mitningar

SNnHE W=

En forutséttning ar att matningar och undersdkningar utfors med instrument som
namngivs och att de utfors efter redovisade arbetsforeskrifter dar métresultaten
protokollfors. Inspektionen utfors efter en standardiserad checklista, som skrivs
ner 1 inspektionsprotokoll.

1. Kontroll av lukter

Det ér inte ovanligt med klagomal 6ver fraimmande lukter 1 Sjuka Hus. Fore
inspektion med kontroll av lukter bor informeras om att inte anvénda parfymer,
rengdringsmedel eller andra medel som ger ifran sig lukter.

Da luktsinnet snabbt anpassar sig till nya miljéer ar det viktigt att 1 forvag veta
var lukterna dr mest framtradande och genast ta sig till detta utrymme for att
"sniffa". For den som inte har en kédnslig ndsa forsvinner lukterna snabbt och kan
vara "borta" efter 5-10 sekunder. En mojlighet dr da att gi ut i friska luften och
vidra ndsan.

Den som uppmaérksammat lukter 1 sin ldgenhet eller pa sin arbetsplats bor
kontrollera med sina grannar eller arbetskamrater om de kan styrka upplevelsen
av lukt.

Flera av de lukter som forekommer vid golvproblem é&r ofta s diffusa att de
endast kan uppfattas av kinsliga personer. Det kan ocksé vara svért att méta de
laga halter som finns i inomhusluften. Men om man gor ett snitt i mattan av
linoleum/plast och lyfter golvbeldggningen kan lukterna framtrdda tydligt och
ska da métas for att klarligga orsaken.

Vid mikrobiell lukt(mdgel) kravs 1 manga fall en mer ingdende teknisk
undersokning for att lokalisera kéllan.

2. Intervju med de drabbade

Ta dig tid och 1at den klagande fa redogora for vilka hilsobesvér som
forekommer. Nér debuterade problemet? Forsvinner besvéren eller blir den



klagande béttre vid vistelse/boende eller arbete pd andra stéllen? Vissa av
forekommande hilsobesvér kan forsvinna pa ndgra dagar medan andra besvir
kan vara mer bestdende.

Vistas den klagande 1 en ombyggd eller renoverad byggnad? Vilka
byggnadsatgirder har utforts? Hur 14ng tid har gétt sedan renovering? Ar det
nymaélat? Har nya golvmattor lagts in? Har det forekommit fuktskador? Hur
lange har den klagande arbetat/bott 1 fastigheten?

Vanliga sjuka hus-besvér som drabbade séllan forknippar med inomhusmiljén
ir; ndsblod, sar i ndsan, hosta, pip 1 brostet, klada 1 ansikte, 6ron och harbotten
samt 6gonbesvér for de som anvinder linser. Andra frdgor om hilsobesvér och
inomhusmiljofrdgor som kan vara till god hjélp vid intervjun finns 1 den sa
kallade Orebroenkiten. Olika enkiter finns for skilda grupper. Till exempel;
boende, arbetsmiljo, kontor, skolor och daghem(Nr 1, Referenslista).

Dé fler manniskor dr drabbade bor omfattningen av problemet kartldggas dar
samtliga boende, elever, anstillda eller fordldrar till daghemsbarn sjélva fyller 1
enkéten. Den kan d& sammanstéllas till ett "ros-diagram" dér jamforelse kan
goras utefter ett referensmaterial fran ett friskt bostadsomrade/arbetsplats.

Enkéten bor genomforas under perioden oktober till maj, da vi vistas storre
delen av tiden inomhus och da védring inte &r allt for frekvent, vilket ocksa
paverkar inomhusmiljon.

3. Inspektion - Okulirbesiktning

Vid inspektion av ldgenhet/arbetsplats kan det vara bra om en planskiss ritas upp
over de utrymmen som skall kontrolleras. P4 denna skiss markeras mattslapp,
missfargningar, fuktflaickar och mégel som upptéckts pa golv, viggar eller tak,
samt var mitningar utforts. Ta hjilp av Checklista for inspektion i Sjuka Hus,
som kan vara till hjdlp vid det praktiska arbetet for att kontrollera de olika
omstandigheter som forekommer 1 byggnaden.

Har en ny golvmatta limmats pd den gamla mattan? Det kan kontrolleras genom
att mattan viks upp 1 ett rumshorn. Eller testa med en fuktmaétare med stalstift
som trycks genom bida golvmattorna. En vanlig golvtjocklek for linoleum och
plastmatta &r cirka 3 mm.

Ar huset platsbyggt eller byggt av betongelement? Finns skarvar i betongtaket
pa 120 cm avstind dr det ett elementhus. Nar huset dr byggt eller renoverat dr en
primdr fraga utifran byggmetoder och tidens byggmaterial. Vattenbaserade



golvlim borjade anvéndas i borjan pa 1970-talet liksom vattenbaserade
malarfarger.

4. Kontroll av fukt i golv, vaggar och tak

Indikation pa fukt kan kontrolleras med enkla fuktmaitare, typ Protimeter Mini
och Protimeter Aquant. Sérskilda stdllen dér fukt ofta forekommer ar 1 badrum,
utanfor badrum, under diskbank, runt diskmaskin, vid rérgenomf6ringar och
yttervaggar. Fukt 1 vigg kontrolleras noga 1 badrum och péa utsidan av vigg till
dusch/badrum. Fukt i taket bor ocksa undersokas da lackage frin ovanliggande
kok och badrum kan férekomma.

Vid métningar av den Relativa Fuktigheten med RF-maitare(Vaisala, Rotronic,
etc.) har métfel konstaterats pa c:a 5%. Det kan fé svara konsekvenser vid
laggning av plastmattor pa betong med limfortvalning, mattslapp och
blasbildning som f6ljd.

Vid métning 1 borrhal med sondmatare skall hdl borras s att mitning kan ske pa
ett minsta djup 140 % av plattjockleken. Detta géller vid platta pa mark (och vid
mellanbjélklag med ensidig uttorkning). Vid mellanbjélklag skall mitning
utforas pa ett djup av 20 % av plattans tjocklek. Halet skall sugas eller blasas
rent frin borrm;jdl fore titning med gummipropp. En RF-métare placeras 1 halet
tidigast 3 dygn efter det att borrhélet tatats. Tatning skall ske pa ett djup som
motsvarar minsta métdjup. Mitvirdet ldses av foljande dag eller d& jamvikt
uppnatts. Efter 4 timmars mattid erhills ett riktvirde som ligger ndgon % RF
frén slutvirdet.

Mest tillforlitligt ar att mita den Relativa Fuktigheten pa provbitar som har
bilats eller borrats ur betongen.

Fuktmaétningar bor utforas av personer med ritt kompetens. For kvalitetssakring
av utfort arbete kan man vénda sig till Radet for ByggKompetens(RBK).
www.rbk.nu

5. Kontroll av ventilationen

Ett enkelt sitt att kontrollera om ventilationen fungerar &r att anvdnda sig av
"dasspappersmetoden". En remsa papper hélls mot franluftsventilen i badrum.
Om pappret sugs fast mot ventilen finns en fungerande franluft. For att
kontrollera franluften 1 koket sétts en pappersremsa pa undersidan av
koksflikten. Om ventilationen fungerar fastnar pappersremsan.



I de bostdder, daghem och kontor ddr man har mekanisk tilluftsventilation,
fast en pappersremsa med tejp pa tilluftsdonet. Fungerar tilluften kommer
pappersremsan att fladdra som en flagga for vinden.

6. Tekniska matningar
Ammoniak

Ammoniakavgéng frdn golvkonstruktion kan enkelt métas under golvmatta med
ett reagensror som kopplas till en Driagerpump(alt. Kitagawa). Hoga halter av
ammoniak kan kopplas till de kaseinbaserade flytspackel som tillverkades under
aren 1975-1983.

Kontrollera att dragerpumpen inte licker genom att trycka ihop bélgen och héll
for luftintaget. Montera ammoniakroret.

Gor ett snitt 1 golvmattan pa 15 cm med en mattkniv. Hall kniven 1 45° vinkel
mot golvet. Det underldttar hoplimning av golvmattan. Létta p& golvmattan till
en yta pa 10x10 cm med en bordskniv eller stimjdrn om golvmattan sitter fast.
Var forsiktig, torkade golvmattor kan ldtt g& sonder. For in halva ammoniakroret
och pumpa 5 ganger. Lis av roret.

Lukta under golvmatta. Kontrollera limmets konsistens. Finns asfaltslim?
Skrapa med stimjdrn och kontrollera om det &r betong eller spangolv. Det kan
ocksa kontrolleras genom att knacka i golvet. Mit ocksa fukten 1
provtagningshalet.

Efter provtagning limmas snittet ihop. Provet kan med fordel utforas under spis
eller 1 klaidkammare dér averkan pa golv inte ar allt for uppenbar.

TVOC - miatning av inomhusluften

Kemiska fororeningar som forekommer i sjuka hus dr bland annat 2-etylhexanol,
n-butanol, TXIB, naftalener och glykoletrar. Det 4r &mnen som kan kopplas till
flytspackel, golvmattor, golvlim och fuktspérr dar asfaltprodukter ingar.

Det har darfor blivit vanligt att méta totalhalten av organiska dmnen,
TVOC(Total Volatile Organic Compounds). Flyktiga organiska &mnen indelas 1
flera grupper. Bland annat alkaner, aromater, aldehyder, alkoholer och terpener.
TVOC-halten anges 1 pg/m*® = mikrogram per kubikmeter luft eller i ng/l =
nanogram per liter.



Andra inredningsmaterial som emitterar(avger) flyktiga &mnen ar bland annat
malarfarger, 16sningsmedel och plaster. Eftersom golvmattor av plast och
linoleum varit ett uppméarksammat problem har tragolven upplevt en rendssans.
Det har inneburit att terpener fran tragolv idag dr vanligt forekommande 1
inomhusmiljoer.

Provtagning av flyktiga organiska &mnen i inomhusmiljén kan utféras med
Tenax-ror. Provtagningsroret placeras sa centralt som mojligt i rummet pé
normal andningshojd. Provtagning inomhus utfors 1 5-7 dygn.

Tenaxrdret kan dven anvindas vid pumpad provtagning med elektrisk pump
eller handpump, typ Driger. Vid provtagning av inomhusluften bor ett
referensprov tas utomhus. Utomhusprovet placeras om mojligt nira tilluftintag
samt skyddas mot regn.

TVOC-mitning av rumsluft bor ej utféras under sommaren. Fore métningar bor
ventilationen kontrolleras och vid behov injusteras sa att gidllande
ventilationskrav uppfylls. Vid saneringsatgirder kan métningar utforas efter
cirka tre manader.

Trots att starka irriterande lukter forekommer 1 en byggnad ér det inte sidkert att
det gér att pavisa dess existens med TVOC-maitning.

TVOC - matning under golvmatta

De lukter och kemiska fororeningar som forekommer i samband med skador i
golv dr ofta sa ldga att man med luftprovtagning inte kan pavisa dem 1
rumsluften, men vil under golvbeldggningen.

Vid métning med Tenax-ror under golvmatta kan nedbrytning av golvmaterial
konstateras genom forekomst av 2-etylhexanol och n-butanol. Det dr en
nodvindighet att géra denna métning for att kunna konstatera en oldgenhet for
manniskors hilsa enligt Miljobalken. Vid métning, f6lj instruktionen;
Undersokning av golv - metod for mdtning.

En indikation pa golvproblem kan dven pavisas vid en enklare métning med
polytestrér, men den klargor inte orsaken.

Materialanalys

For bedomning om byggmaterial skadats av fukt och mikroorganismer kan
provet skickas pa analys.



Utvirdering av "De sex stegen"
1. Kontroll av lukter

Luktproblem maste alltid tas pa allvar och skall betraktas som en varningssignal
om att hélsorisker kan foreligga. Det framgér tydligt 1 Socialstyrelsens

toreskrifter SOSFS 1989:45, SOSFS 1999:21, Arbetsmiljolagen och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Personer som drabbats av Sjuka Hus kan vara kansligare for de lukter och
kemikalier som forekommer i inomhusmiljon dn den konsult eller tjdnsteman
som skall utreda problemet. Alltfor ménga klagande har darfor betraktats som
"gnilliga kirringar". Vid en storning skall enligt Miljobalken hansyn tas till
personer som dr nagot kinsligare 4n normalt.

Om lukten i inomhusluften eller under golvmatta ar av sétaktig och stickande
karaktir ar det vanligen frdn en nedbrytningsprocess av mjukgorarna 1
plastmattor orsakad av fukten fran betonggolv/flytspackel och vattenbaserade
lim. Lukt av 2-etylhexanol kan avgé under en lang tid 4ven nir underliggande
betonggolv har torkat.

Lukt av ra unken karaktéir forekommer ofta nir golv som lagts med
proteinhaltiga flytspackel har utsatts for fukt.

Vid vatstddning av linoleummatta ar det inte ovanligt att det forekommer en lukt
av spya fran golven, vilket kan bero pa att det skyddande ytskiktet p4 mattan har
slitits eller skadats.

Mogellukt pa grund av mikrobiell véxt i byggnadskonstruktion som har sin
grund i fuktskadat byggmaterial ska atgirdas.

2. Intervju med de drabbade

Den som skall kartligga omfattningen av hilsobesvir som relateras till
inomhusmiljén kan anvinda sig av den sd kallade Orebroenkiten. Enkiten har
anpassats efter arbetsmiljo, skola, daghem och boendemilj6. Fragorna som giller
hilsobesvér kan ocksa anvédndas vid intervju av en enskild person(1).

Kénsliga personer kan drabbas av hdlsobesvér vid kortare vistelse 1 sjuka hus
och vissa besvér forsvinner om personen inte vistas i byggnaden for en tid. Det
ar inte heller ovanligt med klagomal 6ver "torr luft" och ett standigt drickande
av vatten pa grund av den daliga inomhusmiljon.
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Har den som klagat 6ver hdlsobesvér varit till 1akaren? I Sodra Station i
Stockholm var det ldkarna pa vardcentralen som uppmérksammade massmedia
om omfattningen av hilsobesvér i det nybyggda bostadsomradet. I
Enskedeskolan i1 Stockholm var det skolskoterskan som informerade
Milj6forvaltningen om att bade barn och lirare klagade 6ver hdlsobesvir som
relaterades till den nyrenoverade skolan.

Vid bedomning av hélsobesvir géller Miljobalkens definition av oldgenhet for
mdnniskors hdlsa och Forsiktighetsprincipen.

3. Inspektion - Okulirbesiktning

Det ar inte ovanligt med hélsobesvir 1 nybyggda och renoverade hus eller dar
fuktskador forekommit. Fukt, mégel och lukter dr en oldgenhet som ska
atgiardas. Forekommer missfargade golv, mattslépp, kantresning och
blasbildning kan orsaken vara att golvmattor lagts pa fuktiga golv.
Flytspackelproblem med ammoniakavgang ger missfargade golv av ekparkett
och korkplattor.

Detaljer som ar viktiga att notera dr missfargningar pa parkett, korkplattor eller
golvmattor. De kan bero pa ammoniakavgang fran betong och flytspackel. Har
limmade golvmattor sldppt fran underlaget eller forekommer blasbildningar eller
kantresning av mattskarvar pa linoleum- och plastgolv kan det bero pa fuktigt
golvunderlag.

En ofta forekommande orsak till besvar med hélsan ar efter att rum malats om
eller dir en ny golvmatta har limmats pa den gamla mattan.

Fuktrosor utanpa husets fasad ir inte helt ovanligt 1 50-talsbyggnader dér den
gamla fuktisoleringen 1 badrumsgolven samt viggar inte ldngre fungerar och
fukten tranger ut 1 ytterviggen.
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4. Kontroll av fukt i golv, vaggar och tak

Den snabba byggtakten med snéva tidsplaner har inneburit att PV C-mattor och
linoleumgolv har lagts pa nylagda flytspacklade betonggolv som varit f6r
fuktiga. Den kvarvarande byggfukten har dirmed stdngts inne under tita
golvmaterial, vilket inneburit bade golvproblem och tillhdrande hilsobesvir.

En relativ fuktighet 1 betongbjilklagen pd 80-90 % RF, i kombination med hog
alkalitet kan medfora en kemisk sonderdelning av mjukgorare med avgang av
2-etylhexanol som f6ljd. Trots att betongen torkat till under 70 % RF
uppmittes(i bostadsomradet Dalen) forhojda halter av 2-etylhexanol, eftersom
den kemiska processen péborjats redan vid inldggning av mattor.

Flytspackelproblem upptrider i1 de flesta fall i samband med nybyggnation, men
problem kan uppsta plotsligt efter flera ar, till exempel efter en fuktskada.

Vid bedomning om fukt och mikroorganismer innebér en oldgenhet for
manniskors hilsa méste tillsynsmyndigheten veta om det finns synlig mikrobiell
vaxt(mogel) eller mikrobiell lukt. Kontroll av fuktskador som inte atgirdats eller
fuktskador som har atgérdats bristfalligt maste ocksa kontrolleras. T.ex. vid
uttorkning och utbyte av mikrobiellt angripet material innebér en risk for att
mikroorganismer kan véxa till.

Indikation pa fukt med hjilp av enkla instrument, typ Protimeter, ger en bra bild
av det verkliga forhallandet vid fuktskador och fukt i golv. Men vill man veta
exakt hur manga % RF ett betonggolv har fére inldggning av golvmattor méiste
andra instrument anvandas.

I Byggforskningsrddets Rapport har 75 % (RF) valts som en kritisk grins for
ammoniakavgang frn proteinhaltiga flytspackel. Om fukten overstiger 80-90 %
RF 1 betongbjdlklag finns risk for kemisk sonderdelning av exempelvis
mjukgdrare 1 polymera golvmaterial samt PV C-mattor och mattlim(2).

Sveriges Limleverantorers Forening rekommenderar att fukthalten i underlaget
skall vara mindre 4n 85 % vid limning av plast-, linoleum- och gummimattor,
men detta innebér dock ingen garanti mot fuktskador.

5. Kontroll av ventilationen
Med "dasspappersmetoden" kan enkelt kontrolleras om ventilationen fungerar
eller inte. Om luftkvaliteten uppfyller gingse normer for luftomséttning 1

bostéder, skolor och lokaler for barnomsorg finns riktvarden i SOSFS och
Arbetsmiljolagen.
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Kontroll av ventilationssystemet ska ske forsta gdngen innan det tas i bruk och
darefter regelbundet vid aterkommande tillfallen. Det 4r kommunens
byggnadsndmnd som ansvarar for tillsynen av den obligatoriska
ventilationskontrollen(OVK). Ett exemplar av protokollet fran besiktningen ska
lamnas till byggnadens dgare och ett exemplar ska séndas till
stadsbyggnadsndmnden.

En undermalig ventilation skapar 1 sig inga sjuka hus, men sjalvklart ar det
viktigt med en fungerande ventilation. Ventilationen kan maétas pé olika sétt,
men ska man méta nigot sa ar det "Luftutbyteseffektiviteten”.

6. Tekniska méatningar
Ammoniak

Ammoniak dr en farglos gas eller vitska med starkt stickande lukt som verkar
irriterande pd 6gon, hud och luftvigar. Ammoniak kan uppmaitas i
inomhusluften 1 halter mellan 0,05 - 0,1 ppm. Ammoniak som méts under
golvmatta kan ses som indikation pa en nedbrytningsprocess 1 materialet, vilket
kan vara orsak till bade luktproblem och hélsobesvir.

Ammoniakavgéng brukar vara ett tecken pa att ett kaseinhaltigt flytspackel har
anvénts och att golvmattor lagts innan golvkonstruktionen har fatt torka. Men
det finns dven andra tillsatser som kan bilda ammoniak. Statens Provningsanstalt
har 1 en kravspecifikation for kvalitetssdkring vid sanering av bostadsomradet
Dalen stéllt krav pa att ammoniakavgang under golvmatta ska vara mindre én 1

Flytspackel som innehéller proteiner kan brytas ner om fuktigheten i golvet
overstiger 75 %. Proteinet omvandlas till ammoniak, vilket kan missfarga
parkettgolv och korkmattor. Hoga halter ar vanligast i hus byggda under aren
1975-83, men ammoniak férekommer dven i1 golvkonstruktioner i hus som ar
byggda senare.
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TVOC - miatning av inomhusluften

Nagra gransvirden for TVOC eller enskilda kemikalier for boendemiljoer har
dnnu inte tagits fram av ansvariga myndigheter, men Milj6forvaltningen i
Stockholm har under manga &r samarbetat med Chemik Lab efter foljande
riktvdrden:

Den grins som anvénds praktisk for métning av inomhusluft dr 300 ug/m?. Om
ett enskilt &mne Overstiger 10 % av totalhalten skall detta &mne betraktas

separat.

For n-butanol gdller virdet 15 ug/m?.
For 2-etylhexanol gdller virdet 10 ug/m?.

Dessa viarden kan jamforas med FOA tox bedomning av hilsofarligheten som
ocksa fortydligar att dessa alkoholer forstarker varandras verkan som kan leda

till toxiska symptom.

Andra dmnen som skall uppmirksammas vid mitning av inomhusluften eller i
byggnadskonstruktion dr bland annat:

[-okten-3-ol. Finns detta &mne tyder det pa forekomst av mikrobiell
verksamhet(mogel).

2-etylfuran kan ha uppmitts dir moégellukt forekommer.
TXIB ér en mjukgorare frdn PVC-mattor med délig kvalitet.

Bensen, toluen och xylen ar amnen som tyder pa dalig tilluft eller att de kommer
frén bilavgaser.

Benzylalkohol ér en indikation om att epoxiprodukter har anvénts. Produkter
som innehéller epoxi dr bland annat fuktspérrar. Enligt AFS 2005:18, 21 § far
epoxi "inte anvindas som fuktspérr, alkalispérr eller annan liknande
emissionsspéarr", men epoxi forekommer fortfarande pa marknaden.

TVOC - miatning under golvmatta

Miljoforvaltningen 1 Stockholm har 1 samarbete med Chemik Lab utarbetat en
metod for Tenax-métning under golvmatta. Se www.chemik.se

Indikation pa nedbrytning av golvmaterial kan bara pévisas vid Tenax-métning
under golvmatta eller vid analys av skadat golvmaterial. De kemikalier som é&r
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viktiga vid utvdrdering av analysen dr forekomsten av bland annat:
2-etylhexanol, n-butanol och glykoletrar.

Om totalhalten &r dver c:a 5000 pg/m? betraktas halten som forh6jd. Hoga halter
av n-butanol respektive 2-etylhexanol foreligger om halterna for varje &mne ar
over c:a 1000pug/m?*. Om bada @mnen ar forhdjda samtidigt indikerar halter péd
c:a 750 pg/m? att nedbrytning pa grund av alkalisk fukt pagér.

Fall 1.

Fall 2.

Fall 3.

Fall 4.

N-butanol 1ag, 2-etylhexanol 1ig, glykoletrar laga
Inga problem med nedbrytning av lim och mjukgorare pé grund av
forekomst av alkalisk fukt.

N-butanol hog, 2-etylhexanol 1ag, glykoletrar hoga
Nytt lim som inte har torkat ordentligt. Hoga halter av n-butanol
forekommer ofta efter vatlimning av golvmatta.

N-butanol hog, 2-etylhexanol hog, glykoletrar hoga
Nedbrytning av lim och mjukgorare pd grund av att alkalisk fukt
foreligger.

N-butanol ldg, 2-etylhexanol hog, glykoletrar laga

Nedbrytning av lim och mjukgorare har skett pd grund av forekomst
eller tidigare forekomst av alkalisk fukt. Troligtvis dr det en gammal
skada och RF-virdena kan vara laga.

Materialanalys

For bedomning om skadat byggmaterial dr att betrakta som en oldgenhet for
manniskors hilsa far goras efter provsvar pé analys.
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Inomhusmiljon - ett halsoproblem

Teknikerna betecknar det som bristande inomhusmiljo, likarna talar om ett
folkhalsoproblem och hilsoskyddsinspektoren hdnvisar till Miljobalkens
definition: "en oldgenhet for ménniskors hélsa". I dagligt tal handlar det om ett
problem som &r mera kint som sjuka hus.

Det borjade 1 slutet pa 1970-talet som "dagissjuka" och "kontorssjuka" for att
senare kallas "sjuka hus". S& sméningom uppméirksammades problemet och en
kommitté tillsattes 1986 att utreda fragor kring forebyggande av allergier och
overkanslighetsreaktioner. Resultaten presenterades 1 Allergiutredningen(3.)

Allergiutredningen definierade sjuka hus pé foljande sétt:
Med sjuka hus avses hus med sddana brister som har samband med byggnadens
utforande, drift, brukande och/eller underhall, vilka leder till besvir och

hdlsorisker hos mdnniskor som vistas i byggnaden.

Under de senaste trettio aren har allergierna tilltagit och allt fler ménniskor 1
samhdllet har drabbats. Allergiutredningen konstaterade en alarmerande 6kning
av allergier och 6verkénslighet bland barn och ungdomar som hade ett samband
med inomhusmiljon. Forskningen har ocksa visat att barn ar betydligt kénsligare
dn vuxna for miljofororeningar och att de reagerar tidigare pa en dalig miljo.

I borjan pa 1980-talet fick Sjuka Hus en internationell bendmning av WHO som
myntade begreppet; SBS(Sick Building Syndrome). WHO:s beskrivning av SBS
omfattar féljande symptom:

» Ogon-, niis- och halsirritation

* Kainsla av torra slemhinnor och hud

* Hudrodnad

* Mental trétthet

* Huvudvirk, hog frekvens av luftvigsinfektioner och hosta

* Heshet, pipande andning, kldda och ospecifik dverkinslighet
* [llaméende och yrselkénsla

Problemets omfattning

I rapporten "Hus och hilsa 1 Stockholm" har Milj6forvaltningen 1992 undersokt
inomhusmiljon i1 Stockholms fastigheter. Den visade att vart fjarde hus byggt
efter 1984 var att betrakta som sjuka hus. Sammanlagt fanns cirka 1.500 hus 1

Stockholm dir inomhusmiljon dr s& dalig att den medfor hilsobesvér for de
boende(4).
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Svenska Kommunforbundet har 1 skriften "Grona nyckeltal" berdknat att
kostnaden fOr att sanera enbart de sjuka husen som byggts mellan 1985-1995 ér
cirka 15 miljarder kronor(5).

Miljodebatten har 1 huvudsak handlat om utslipp fran industrier och biltrafik,
kemikalier 1 vatten, skog och jordbruk samt om andra fragor dér svaren sokts for
den drastiska 6kningen av allergier som har samband med uteluften. Debatten
har d4nnu inte tagit fasta pd sambandet mellan allergier och sjuka hus, trots att vi
vistas inomhus upp till 90 % av var tid.

Frekvensen av allergi/overkénslighet nér det giller barn idag ar att nidstan
hilften av alla barn dr drabbade. Dessutom dor c:a 1.200 ménniskor arligen av
astma/allergi som direkt eller indirekt dodsorsak(3).

Med anledning av den orovickande 6kningen av allergi och dverkinslighet som
framst kopplats till inomhusmiljén gav Folkhéilsoinstitutet i uppdrag at
IHE(Institutet for hdlso- och sjukvardekonomi) att utreda kostnaderna for. 1994
kostade allergierna samhéllet 5,6 miljarder om &ret. I detta ingar kostnader for
sjukvard, ladkemedel, sjukskrivningar, fortidspensioneringar och for tidig d6d.(6)

Orsak och verkan

Den tekniska orsaken till i stort sett alla sjuka hus-problem i1 nybyggda och
renoverade fastigheter efter 1975 kan beskrivas med ett ord: FUKT i
golvkonstruktionen. Visst forekommer oldgenheter for ménniskors hilsa pé
grund av dalig ventilation, men orsaken till de hdlsobesvér som finns 1 var
inomhusmiljé beror 1 huvudsak pé fukt och mikrorganismer(mogel) eller
felaktiga kombinationer av golvmaterial som avger ammoniakgaser, flyktiga
organiska dmnen eller andra kemiska fororeningar.

Problemen kan sittas i samband med den byggfukt i betongbjilklag som stings
inne under golvmattor av plast och linoleum. Férutom fukt i
betongkonstruktionen tillfors ytterligare fukt 1 form av flytspackel, primer och
vattenbaserade lim. Till detta kommer ocksa emissioner fran malarfarg, lim,
plast och spackel.

Totalhalten flyktiga organiska amnen, TVOC, visar att inomhusluften 1
problemmiljoer ofta har tre till fyra gdnger hogre halter av fororeningar &dn vad
som forekommer i utomhusluften. I nybyggda och renoverade hus kan halterna
vara tio ganger hogre. Sjuka hus-problem kan ocksa forekomma trots laga
TVOC-halter. TVOC kan enkelt métas 1 inomhusluften och under golvmatta
med ett Tenax-ror.
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En stindigt aterkommande diskussion vid héga halter av féroreningar i
inomhusluften ar ventilationen. Dir har det visat sig att enkla
ventilationssystem, typ sjdlvdrag dr de som fungerar bist, medan mekaniska till-
och franluftssystem fungerar samst(7).

Allergi och overkiinslighet

Begreppet allergi definieras i folkspraket som nagot man inte tél. Orsaker till
den vanliga formen av allergi dr ett samspel mellan drftlig bendgenhet, samt att
utséttas for ndgot som skadar slemhinnan. Till exempel retande gaser,
kemikalier eller damm och partiklar som bérare av kemiska fororeningar frn
byggmaterial.

Den 6verkdnslighet som drabbar ménniskor i sjuka hus ger samma symptom
som allergi, men dven diffusa symptom som koncentrationssvérigheter,
huvudvirk, trétthet, illaméende, yrsel och hudrodnader. Vanliga besvér dr ocksa
O0gon-, nds- och halsbesvér, eksem, klada och torr hud.

Spekulationsbyggandet

I slutet av 1800-talet 6kade inflyttningen till stidderna frdn landsbygden, vilket
innebar en omfattande bostadsbrist med spekulationsbyggande av underméliga
bostdder som foljd. Man l4t d& ménniskor flytta in 1 de &nnu inte uttorkade husen
for att de med sin egen kroppsvéarme skulle torka ut byggfukten. Dessa
manniskor kallades helt cyniskt for "svampar".

I boken "Nya Stockholm (1890): "... byggherren fick tjugo reumatiska febrar,
femton lunginflammationer, tio 6gonsjukdomar pa sitt samvete, men sidg nojd ut,
byggde flera hus, fick dnnu fler sjukdomar att svara for, samlade mycket pengar
och fragan uppstod om att vélja in honom 1 stadsfullmaktige"(8).

Kemikaliesvampar

Det &r inte svéart att dra paralleller med dagens nybyggda bostdder med
hilsobesvir, diar boende och brukare utsitts for kdnda och okdnda kemikalier
och far agera som kemikaliesvampar. Trots att sjuka hus sedan lange &r ett ként
problem &r kunskapen fortfarande begrinsad om de kemikalier som férorenar
och forgiftar den luft vi andas och exponeras for inomhus. Nagon vilja att ta itu
med atgirder kring detta folkhdlsoproblem har dnnu inte visats fran de
myndigheter som ansvarar for byggprocessen och de boendes inomhusmiljo.

Nar massmedia 1 borjan pa 1980-talet rapporterade om hilsobesvir i
bostadsomradet Dalen i Stockholm forklarade stadsldkaren pa
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Milj6forvaltningen att de klagande var hypokondriker. Sjuka hus blev med tiden
ett erkint begrepp, men sé sent som ar 2000 uttalade ansvarig chef pa
Miljoforvaltningen i ett radioprogram, att de som klagade 6ver sjuka hus-besvir
hade psykiska problem.

Forskning, SBS - halsobesvir

Omfattande studier har foretagits om hélsoeffekterna frin formaldehyd som
lukt- och irritationseffekter 1 6gon och luftvdgar, hudbesvir, andningsbesvir
samt eventuell cancerrisk. Utifran den kunskapen satte Socialstyrelsens 1989 ett
griansvirde for formaldehyd 1 byggnader. Detta gransvérde har dérefter upphort
att gélla.

Formaldehyd visade sig emitteras i hdga halter sérskilt frin byggmaterial som
spanskivor, men dven fran malarfarg. Négra ytterligare gransvirden for andra
kemikalier 1 inomhusluften har dérefter inte tagits fram.

Bostadsomradet Dalen i Enskede

Haélsoproblem har ocksd dokumenterats 1 bostadsomradet Dalen i1 Stockholm dér
kaseinhaltiga flytspackel anvénts vid byggnation. Forutom hoga halter av
ammoniak uppmattes dven 2-etylhexanol 1 inomhusluften. Samtliga 1.500
lagenheter i omradet har dérefter sanerats. Kaseinhaltiga flytspackel anvindes
under dren 1975-1984.

Jan-Erik Juto som é&r ldkare har i sin forskning kring hilsoeffekterna hos boende
1 Dalen visade att &ven slemhinnorna 1 ndsan paverkats. Vid en lingre
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exponering i den sjuka inomhusmiljon blir denna kédnslighet bestdende dven om
de boende upplever en forbéttring vid flyttning till en sund bostad.

Eksem och astma hos barn i Sodra Station

I S6dra Stationsomradet 1 Stockholm byggdes under dren 1987-1992 cirka 2.200
lagenheter med tillhorande barnstugor. Redan ett par ar efter att de forsta
hyresgisterna flyttat in rapporterade Barnavardscentralen en dverfrekvens av
hilsobesvir i omradet. Aven till Miljoférvaltningen inkom klagomal som
relaterades till sjuka hus.

Tekniska undersokningar genomfordes i ett antal ldgenheter, ddr métningar
under golvmattor visade pa forekomst av ammoniak, 2-etylhexanol och TXIB,
som pavisar en kemisk nedbrytningsprocess av golvmaterialet. Detta resulterade
1 att golven sanerades 1 ett 50-tal lagenheter 1995.

Under 1997 genomforde Miljoforvaltningen en uppfoljande undersokning med
enkéter 1 22 forskolor 1 samma bostadsomréade. Personalen rapporterade
fortfarande en 6verfrekvens av allmdnsymptom, slemhinnesymptom samt
hudbesvér som relaterades till inomhusmiljon(9).

En anmérkningsvird overfrekvens av hdlsobesviar med astma hos barnen
konstaterades och extremt hog var forekomsten av eksem som drabbat 41 % av
barnen 1 Sodra Station.

Utifrdn denna undersokning fick Allergimottagningen pa Sachsska
Barnsjukhuset i uppdrag att utféra en likarundersokning pa ett urval av dessa
barn. Resultatet visade att inomhusmiljon 1 det nybyggda bostadsomradet var
orsaken till den hoga férekomsten av hélsobesvir, vilket pa ett tidigt stadium
ocksa hade rapporterats fran Barnavardcentralen.(10).

Vid ytterligare undersokningar och inspektioner konstaterades att minst sex av
de 22 barnstugorna hade fuktskador med golvproblem som aldrig atgardades.

Sjuka sjukhus

Liakare och forskare pa Uppsala Akademiska Sjukhus har 1 en rapport frin 1999
redovisat att de hilsobesvér som dr vanliga vid Sjuka Hus &r 6verrepresenterade
dér det finns ammoniak och 2-etylhexanol 1 inomhusmiljon(11).

De byggnader som undersoktes var fyra sjukhus. De byggnader som

konstaterades som Sjuka Hus var byggda 1985 och 1993. Fukten i golv
uppmittes vid undersdkningen till 75-84 % RF. Vid métningar under golvmatta
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uppméttes ammoniakavgangen till 3 ppm och férekomsten av 2-etylhexanol 1
rumsluften frdn 4,8 - 19,8 ng/m>.

Emissioner i nymalade rum

Vid hilsoundersokningar av mélare har en 6kad forekomst av problem
rapporterats 1 dgon, vre luftvigar samt hudbesvir hos individer som exponerats
for nymélade ytor i hemmiljon. Den totala halten av flyktiga amnen(TVOC)
hade sjunkit till den ursprungliga nivén forst tva manader efter det att rummet
malats.

I den s kallade BAMSE-studien sigs en mérkbar riskokning for att barn skulle
utveckla astma under de tva forsta levnadsaren om deras sovrum hade malats
om(12).

PVC-golv
Utlidndska studier visar pa en 0kad frekvens av astma hos barn som vuxit upp i

bostdder med golvmattor av PVC. I en finsk studie pavisades ett samband
mellan PVC-tapeter 1 bostaden och astmatiska symptom(13).

.

Sjuka Hus-rapporter

1. Byggforskningsradets Rapport R193:1984. Skador i golv pi underlag av
flytspacklad betong under tiden 1977-1983(15).

Flytspackel introducerades pa den svenska marknaden under 1975. Ett par ar
senare uppmaéarksammas de forsta Sjuka Husen. Den snabba byggnadstakten med
pressade tidsplaner innebar att golvbeldggningen lades pa innan flytspacklet
torkat. Det visade sig att proteinet(kasein) 1 spacklet kunde brytas ned om
fuktigheten oversteg 75 % relativ fuktighet(RF) och da bildade ammoniakgas.

21



Ammoniak missfargar ekparkett och korkplattor, vilket for manga ménniskor
blev ett synligt tecken och en forklaring till de hdlsobesvir som de upplevde.
Forekomsten av ammoniak under de forhallanden som kan rada i golv dr tecken
pa att ocksd andra &mnen kan bildas vars verkningar pa material och minniskor
kan vara svéra att forutsdga. I forskningsrapporten fran 1984 avrader darfor
experter fran tillsatser i golvmaterial som avger ammoniak.

Den hoga fuktbelastningen med hog alkalitet dr ocksa en anledning till
oldgenheter 1 form av bldsbildning pa golvmattor och lukter frdn mjukgdrare
som forekommer. Vid nedbrytning av mjukgdrare som forekommer 1 PVC-
mattor bildas 2-etylhexanol. Lukten av denna alkohol kan upplevas som sotaktig
och nagot stickande.

2. Forsvarets Forskningsanstalt, FOA tox Projektrapport.
Bedomning av hélsofarlighet hos organiska dmnen i inomhusluften i
Enskedeskolan, n-butanol och 2-etylhexanol(16).

FOA tox 1 Umea gjorde uppdrag av Stockholms Miljoforvaltning 1995 en
bedomning av hilsofarlighet av kemikalierna n-butanol och 2-etylhexanol i
Enskedeskolan, samt sambandseffekterna och en slutsats.

n-butanol

FOA tox har bedomt hilsofarligheten dir n-butanol uppmiaitts till
11 pg/m? 1 inomhusluften:

”Den luftkoncentration av n-butanol som hittats 1 rumsluften vid Enskedeskolan
bedoms inte ensam kunna fororsaka forgiftning av ménniskor. Emellertid kan
halten alkohol vara tillrickligt hog for att ge mycket diffusa symptom hos
kansliga individer.”

2-etylhexanol

Foa tox bedomning av forekomsten av 2-etylhexanol som uppmitts till
6 ug/m? i Enskedeskolans inomhusluft:

”Den halt av 2-etylhexanol som uppmaitts i Enskedeskolans inomhusluft ligger 1
niva med det grinsvirde som rekommenderas av Nordiska Radet (10 pg/m?).
Risken for att alkoholen ensam skulle kunna ge upphov till forgiftning sdsom
illaméende, irritation 1 andningsapparaten, 6gonirritation m.fl. diffusa symptom,
hos minniska efter lang tids exponering dr sannolikt mojlig mot bakgrund av det
Nordiska Radet rekommenderade gransvardet och resultaten fran djurférsok.”
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Sambandseffekter

De organiska foreningar som hittats i rumsluften 1 Enskedeskolan hor till de
dmnen som finns 1 hus med "sjuka hus syndrom". Alkoholer forstirker varandras
verkan men forstarker dven halogenerade kolviten och andra industrikemikalier.

Slutsats

”Nivéerna for de enskilda kemikalierna som hittats 1 rumsluften i Enskedeskolan
ar for laga eller strax under griansen for att var for sig ge upphov till toxiska
symptom. Emellertid kan en interaktion mellan de olika &mnena vid halter langt
under de enskilda &mnenas effektnivéder leda till obehagskénslor eller ospecifika
toxiska symtom.”

3. Stockholms Stad, Miljoforvaltningens Rapport
Mitliagenheter - sunda eller sjuka hus, 2003(17).

Inom ramen for malet "Sund inomhusmilj6" 1 Stockholms miljéprogram har
Miljoforvaltningen tagit fram en rapport: Métldgenheter - sunda eller sjuka hus.
I fyra nybyggda byggprojekt har tekniska matningar utforts strax fore inflyttning
och en uppfoljande mitning efter 2-4 ar. Dessutom har en enkét utforts med
fragor kring inomhusklimatet dir ocksé forekomsten av allergier och olika
hilsobesvér kartlagts.

Tekniska métningar i Miitligenheter — sunda eller sjuka hus”
Fukt

Mitning av fukt 1 betongbjélklag gjordes pa uttagna prov fran golven. De visade
att 40 % av métningarna uppmattes till 85-92 % RF fore inldggning av
golvmattor. I ett av byggprojekten, las en fuktspirr in 1 flera ldgenheter

En uppfdljande méatning av fukten efter 2-4 ar visade att nistan hilften av
lagenheterna fortfarande hade en relativ fuktighet 6ver 80 %.

TVOC

Totalhalten av flyktiga organiska &mnen(TVOC) i inomhusluften gjordes med
ett si kallat Tenax-ror. Kemiska analyser gjordes av Chemik Lab. De flesta
laboratorier som utfor analyser enligt ISO/DIS 16200-6.2 anviander "grinser" for
TVOC som ligger vid c:a 300 pg/m?. Metoder som anvénds av Chemik Lab har
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utarbetats 1 samarbete med Milj6forvaltningen 1 Stockholm och sedan 1994 har
flera tusen analyser utforts.

Mitningarna utférdes vid tva tillféllen, dels fore inflyttning, dels 2-4 r efter
inflyttning. Dominerande &mnen som forekommer vid bada métningarna ar
terpener som 1 sig inte ar ett primirt hilsoproblem, forutom for de redan
overkdnsliga. Men den senaste forskningen har visat att terpenerna kan oxideras
till mycket starka irritanter och fria radikaler 1 nérvaro av kvidveoxider och ozon.

Vid inflyttning 14g 42 % av lagenheterna 6ver det praktiska referensvérdet pa
300 pg/m?. Den uppfoljande mitningen utfordes 2-4 ar efter inflyttning. TVOC-
halterna hade da Okat till det dubbla i1 tva byggprojekt(av 4 projekt) och TVOC-
halterna lag genomsnittligt for alla lagenheter pa 600 pg/m?, vilket dr dubbelt
mot det praktiska referensvérdet pa 300 pg/m3.

n-butanol och 2-etylhexanol

Andra enskilda &mnen som uppmiéitts i ligenheterna som ir vanligt
forekommande vid sjuka hus var n-butanol och 2-etylhexanol.

Om man bortser fran terpenerna var méngden n-butanol den dominerande 1
lagenheterna vid inflyttning med genomsnittliga halter pa 45 pg/m?. Efter fyra ar
hade halterna sjunkit till 1 genomsnitt 5 pg/m?.

Alkoholen 2-etylhexanol forekom i samtliga prover vid inflyttning och hogsta
virdet 1 inomhusluften uppmattes till 13 pg/m?.

Miljoforvaltningens sammanfattning

"Syftet med undersokningen var att kartldgga inomhusmiljon 1 nybyggda
flerfamiljshus 6ver flera &r. Resultaten tyder pa att husen inte kan klassas som
"sjuka hus", men inte heller som helt sunda. Daremot fanns en 6verfrekvens av
vissa SBS-besvir relaterade till bostaden, framst hudbesvér och irriterad nésa.

I majoriteten av ldgenheterna fanns det relativt hoga halter flyktiga organiska
dmnen 1 luften vid bada mattillfallena. Har har framfor allt byggherrarna och
entreprendrerna ett centralt ansvar inom ramen for kvalitetssékring och
egenkontroll. Det kan ocksé finnas skél for Boverket att skérpa sina krav pé
omrdadet 1 samband med dversynen av bygglagstiftningen.

Det finns ett stort behov av att luftkvalitetskriterier och miljokvalitetsnormer

utvecklas for inomhusluften 1 bostdder. Sadana kriterier bor utéver
ventilationsnormer fokusera pa fororeningar 1 inomhusluften sdsom emissioner,

24



kemikalier, olika partikelfraktioner, m.m. for att bidra till en battre inomhusluft
for de boende.”

Synpunkter pa rapporten

Rent generellt &r Miljoforvaltningens sammanfattning en mild anklagelse mot de
ansvariga for inomhusmiljon i de nybyggda bostédderna. Det star klart att vare
sig byggherrar eller entreprendrer tagit ndgot ansvar for det folkhédlsoproblem
som dagens byggande innebér. De foljer bara tidens lagar och normer. Trettio
ars byggande av sjuka hus har inte inneburit nagon forbéttring for boende eller
brukare.

I detta sammanhang anser Milj6forvaltningen att Boverket maste skirpa sina
krav pa bygglagstiftningen. Tyvérr dr det nog sa att en myndighet inte agerar pa
egen hand. Ansvaret for de sjuka husen ligger idag hos regeringens departement
for Miljo- och samhillsbyggnad. Ansvariga politiker har dnnu inte tagit
folkhalsoproblemet pa allvar och hittills bara tillsatt ett antal utredningar.

Tekniska brister

De ér sedan decennier ként att byggfukt dr den stora orsaken till sjuka hus.
Utifrdn den kunskapen hos bade byggare och bestillare dr det mycket
anmdrkningsvirt att golvbeldggning lagts in trots att 40 % av fuktmétningarna
visade en fukthalt 6ver 85 % 1 de redovisade objekten. Det kan vara en orsak till
de extremt hoga TVOC-virdena som uppmattes 2-4 ar efter inflyttning, eftersom
fukt har en benidgenhet att sétta igang kemiska processer.

Av rapporten framgér att i ett av projekten lades en fuktsparr 1 flera ldgenheter
for att bjalklagen inte hade torkat ut tillrdckligt (>90 % RF). Rent generellt kan
man sédga att det idag inte finns niagra godkédnda fuktspérrar som fungerar(18).

Det anmérkningsvérda med detta projekt var att den byggherre som fore
inflyttning kallat sig "miljobyggare" med ekologiska fortecken hade den sdmsta
inomhusmiljon med ett genomsnittligt varde for TVOC med 1481 pug/m? och n-
butanol pa 92 pg/m? vid inflyttning. Detta dr givetvis oacceptabelt.

Den stora missen med undersdkningen ir att inga TVOC métningar har gjorts
under golvmattor for att kontrollera om den hoga fukthalten i
golvkonstruktionen inneburit en nedbrytning av golvmaterialet. Man har
forsuttit det unika tillfdllet, att en gang for alla fa klarhet om fukten i golv 4r den
enda orsaken till hdlsobesvir 1 nybyggda fastigheter.
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Hilsobesvar

I samtliga fyra bostadsprojekt fanns en klar 6verfrekvens av hudbesvér dir de
boende ofta besvirades. Dessutom fanns i tvéd av de fyra projekten en
overfrekvens av irriterad nisa och hosta.

4. Uppsala Universitet, Forskningsrapport 2003:2.
Sjuka hus-problem i svenska grundskolor(19).

Riksdagen har beslutat att prioritera miljokvalitetsmélet "God bebyggd miljo™.
"Delmalet skall vara uppnatt till &r 2020 och innebdr att byggnader och deras
egenskaper inte ska paverka hélsan negativt." Héir betonar regeringen
generationsperspektivet och ndmner sirskilt barns och skolbarns miljoer.

Med denna mélsittning innebér det att vi inom tjugo ar inte langre ska ha nagra
sjuka hus-problem i landets skolor 6verhuvudtaget. Utifran denna bakgrund har
Uppsala Universitet undersokt forekomsten av sjuka skolor och skickat ut en
enkat till landets 289 kommuner under hosten 2002. Svarsfrekvensen efter totalt
sex utskick uppgick till 80 %.

"Sjuka skolor" ér fortfarande ett aktuellt problem i samhéllet. Det framgér i den
hir rapporten som redovisar en totalundersokning av Sveriges kommuner. Har
ar det skolforvaltarna som tillfragats. De rapporterar att inte mindre dn 7 av 10
kommuner i landet nyligen haft sjuka hus-problem i skolbyggnader dir
grundskolan har sin verksamhet. Data tyder dessutom pa att problemet vuxit
under tjugohundratalet.

Vem slar larm?

Det &r oftast lirare, rektorer och forvaltare som upptiacker den bristande
inomhusmiljon. Anméarkningsvért &r att skolans sjukvardspersonal inte 1 nagot
fall anmailt forekommande hélsobesvir. Daremot har bristerna i viss utstrackning
papekats av foretagshilsovard, skyddsombud eller utomstdende konsulter.

En mycket intressant fragestéllning i enkéten var den om orsaken till de olika
problemen pa skolbyggnaderna. Av forvaltarna ansig 30 % att problemen var av
psykosociala skél till skillnad mot bara 5 % av dem som vistades i1 lokalerna.

Nar processen med atgarder blir langdragen far massmedia ofta en viktig roll for
utvecklingen. Under senare ar har nationell press inte visat nagot storre intresse
for problematiken, forutom de svarta rubrikerna kring Moderna Museet och
Hammarby Sjostad dir de stora byggforetagen anklagades for byggfusk.
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Lagar och foreskrifter

Inomhusmiljon i1 vara bostider, barnstugor, skolor och arbetsplatser styrs av tva
lagar, Miljobalken och Arbetsmiljolagen med tillhorande foreskrifter.
Fastighetsidgaren dr den som i forsta hand ar ansvarig for inomhusmiljén, men
ocksa den som bedriver en verksamhet i fastigheten. Det innebir att ocksa
chefen pé en arbetsplats dr ansvarig for arbetsmiljon.

Miljobalken

Hélsoskyddslagen ersattes 1999 av Miljobalken. Den stora skillnaden med dessa
tva lagar dr att tidigare var det kommunens Milj6forvaltning som skulle bevisa
att det var en "sanitér oldgenhet" enligt Hilsoskyddslagen. Med Miljobalken dr
det fastighetsdgaren som ska bevisa att boendet eller brukandet av en fastighet
inte innebér en "oldgenhet for ménniskors hilsa".

Definitionen av oldgenhet for ménniskors hilsa avser en stdrning som enligt
medicinsk eller hygienisk bedomning kan paverka hilsan fysiskt eller psykiskt
och som inte &r ringa eller helt tillfallig. Hilsoskydd &r atgéarder for att
forebygga eller undanrdja sddana oldgenheter som fukt, mogel, lukter och
luftfororeningar 1 inomhusmiljén. Vid beddmning av oldgenheter ska hdnsyn tas
till allergiker och barn som &r nagot kénsligare 4n normalt.

Miljobalkens 2 kap 3 §, "Forsiktighetsprincipen", innebdr att redan risken for

skador och oldgenheter medfor en skyldighet att vidta atgdrder som behovs for
att negativa effekter pa hilsa och milj6 ska forebyggas, hindras eller motverkas.

27



Avsaknaden av vetenskaplig bevisning far inte anvdndas som en ursdkt for att
skjuta upp atgéarder.

Ansvaret for att utreda och atgirda oldgenheter som fororsakar hilsobesvér
ligger pé fastighetsdgaren. Men det &r kommunens Miljoférvaltning som
ansvarar for tillsynen att miljobalken efterlevs och de har kunskap att avgéra om
utredningar och métningar i sjuka hus-drenden ar tillrackliga for ett beslut om
"oldgenhet for minniskors hélsa".

Det ér tillsynsmyndigheten som ska stilla krav pd undersokningar,
provtagningar och mitningar enligt 26 kap 22 §. I den nya lagstiftningen
understryks ocksa kravet pa myndigheten, att avsitta tillrdckliga resurser for
tillsyn samt ha personal med tillrdcklig kompetens(20).

Myndigheten ska 1 sin arliga "Tillsynsplan" uppdatera forekomsten av
byggnader som &r skadade av fukt och mikroorganismer. De ska ocksa
specificera hur tillsynen inom detta omrade ska bedrivas.

Den kommunala myndigheten ska enligt 26 kap. 6 § miljobalken samverka med
andra kommunala nimnder och férvaltningar som har byggteknisk kompetens.
Den ska vidare samverka med skol- och barnhélsovarden vid kartliggningar av
inomhusmiljon 1 skolor och forskolor.

Socialstyrelsens forfattningssamling - SOSFS

Socialstyrelsen dr den myndighet som utfardar foreskrifter och allménna rad om
hur "oldgenhet for méinniskors hélsa" ska tolkas. De av Socialstyrelsens
forfattningssamling (SOSFS) som beror sjuka hus-problem ar foljande
foreskrifter:

SOSFS 1989:45(M) Bedomning av hélsorisker fran vissa golvmaterial
SOSFS 1999:21(M) Fukt och mikroorganismer

SOSFS 1999:25(M) Ventilation

SOSFS 1996:33 Stiadning 1 skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgérdar

SOSFS 1989:45(M) Bedomning av hélsorisker fran vissa golvmaterial

Kaseinbaserade flytspackel introducerades runt ar 1975 och ett par ar senare
avjdmnades 90 % av de nyproducerade betongbjilklagen 1 Sverige. Kasein som
ar ett protein brots ner dd fuktigheten dversteg 75 % relativ fuktighet och
bildade ammoniakgas, vilken i sin tur missfiargade golv av korkplattor och
ekparkett.
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Kaseinet 1 de flesta flytspackel ersattes med andra tillsatsmedel efter 1984, men
hilsobesvéren 1 de nybyggda bostdderna upphdrde inte. Introduktionen av
flytspackel har sammanfallit med snabbare byggnadstakt, faststillda tidsplaner,
vattenbaserade golvlim och nya oprovade byggmaterial.

Orsaken till det gigantiska problemet med sjuka hus visade sig vara att
golvmattor lades pé for fuktiga betonggolv med nedbrytning av lim och
mjukgdrare. Under dessa betingelser bildades luktande alkoholer som n-butanol,
2-etylhexanol och andra flyktiga organiska dmnen 1 forhdjda halter.

Halten av nedbrytningsprodukter och illaluktande @mnen ar ofta si 1ag att man
med luftprovtagning inte alltid kan pavisa dem i1 rumsluften, men vil 1 luften
under golvbeldggningen och i flytspacklet.

Sanitir oligenhet

Luktproblem maste alltid tas pa allvar och skall betraktas som en varningssignal
om att hélsorisker kan foreligga.

Ett av foljande villkor skall vara uppfyllt for att golvmaterialet skall anses
orsaka sanitdr oldgenhet.

A. Lukt som fororsakas av golvmaterialet skall vara konstaterad vid
inspektion.

B. Ohiilsa eller irritation hos de personer som stadigvarande vistas i
lokalerna skall efter utredning kunna knytas till golvmaterialet.
Ohailsa eller irritation pa grund av nedbrytning av golvmaterial
kan uppkomma dven om lukt inte konstaterats. I sddant fall kan
ibland nedbrytning indikeras genom bland annat missfargning.

Synpunkter

Socialstyrelsens foreskrift om golvmaterial fran 1989 &r fortfarande den bésta
redogorelse och sammanfattning som finns att ldsa om sjuka hus-problemet. Den
ar skriven under tiden da Hilsoskyddslagen tillampades. Bedomningen sanitdir
oldgenhet har med Miljobalken dndrats till oldgenhet for mdnniskors hdlsa.

Flera av Socialstyrelsen SOSFS-publikationer har omarbetats for att anpassas till
Miljobalken. Tyvérr har de ocksa till sin skrivning blivit mer generella och
mindre till hjdlp for de inspektorer som skall handldgga hilsoskyddséarenden.

Med risk for att detta ocksa kommer att drabba SOSFS 1989:45 bor den som
intresserar sig for sjuka hus snarast tanka ner den frén néitet.
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SOSFS 1999:21(M) Tillsyn enligt miljobalken - fukt och
mikrorganismer(mogel)

Vid bedomningen av om fukt och mikroorganismer(mdogel) 1 bostdder och
lokaler innebér oldgenhet for minniskors hélsa enligt 9 kap 3 § miljobalken bor
myndigheten beakta bl.a. om:

* det forekommer synlig mikrobiell vixt och/eller mikrobiell lukt

* mikroorganismer eller mikrobiell lukt befaras spridas fran
byggnadskonstruktion eller fran t.ex. kdllare, grund eller vind, till
bostadsrum eller andra rum dar ménniskor vistas stadigvarande

* fuktskador inte atgdrdas och detta innebér en risk for att
mikroorganismer kan véxa till

* fuktskador har atgérdats bristfalligt, t.ex. vid uttorkning och utbyte av
mikrobiellt angripet material

Bedomning bor goras efter en sammanvagning av samtliga relevanta
omstandigheter, varvid sirskild hdnsyn bor tas till kinsliga personer.

I regel krdvs en okulér besiktning av en byggnads skick for att ta stillning till
om det r en oldgenhet for ménniskors hilsa. I manga fall krdvs ocksd en mer
ingdende byggnadsteknisk undersokning med provtagningar och analyser. Till
exempel vid indikation pé fukt, fuktflaickar, mégel missfargningar, bubblor i
golvmattor och lukter.
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Innan en byggnad saneras eller atgirdas ska myndigheten begéra en redovisning
av hur arbetet ska bedrivas, sa att inte nya oldgenheter uppkommer.
Tillsynsmyndigheten bor vidare samverka med skol- och barnhélsovérden vid
kartldggning av inomhusmiljon 1 skolor och forskolor.

SOSFS 1999:25(M) Tillsyn enligt miljobalken - ventilation

Vid bedomning om bristande luftkvalitet innebir en oldgenhet for manniskors
hilsa bor vissa riktvarden pa luftomséttningen vara vdgledande. Vid en
bristfillig ventilation bor beaktas om tilluften dr férorenad eller om lukter
strommar fran annan plats dn den egna bostaden eller lokalen.

Synpunkter

En forbattring av luftomséattningen dr inte likvardigt med att inomhusmiljon och
luftkvaliteten forbittras. Det kan ocksa vara sd att en forbattrad ventilation
innebér 0kade hélsobesvir. Orsakerna till sjuka hus har i de flesta fall sin grund 1
fukt, mogel, lukter och kemiska féroreningar 1 golvkonstruktioner. Det dr dessa
problem som 1 forsta hand skall atgdrdas. Sjalvklart skall bostdder och
arbetsplatser dessutom ha en godtagbar ventilation.

SOSFS 1996:33(M) Stidning i skolor, forskolor, fritidshem och
fritidsgardar

Damm inomhus kan innehélla en méngd olika &mnen, t.ex. bakterier, virus,
pollen, mogelsporer, pilsdjursallergen, fododmnesrester, samt textil- och
mineralullsfibrer. Kemiska d&mnen kan ocksa finnas bundna pa artiklar.
Uteluftens kvalitet har stor betydelse for vilka fororeningar och halter som
forekommer inne.

Synpunkter

Det gar inte att stdda bort ett sjuka hus-problem med sopborste. Men det finns
exempel pad Miljoforvaltningar som enbart fokuserat sin tillsyn pa ventilation
och stddning 1 stillet for att utfora de tekniska métningar som erfordras for att
konstatera om en oldgenhet for mianniskors hélsa foreligger vid fukt eller
golvproblem. Sjilvklart dr det &nda viktigt att barnen inte behdver vistas 1 en
miljo dir stidningen &r eftersatt.
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Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljolagen omfattar allt arbete och géller for alla som ar anstéllda med ett
undantag(4 §). Den omfattar dven elever vid alla typer av skolor fran och med
forskoleklasserna.

Kap 1
1 §. Lagens dndamal ar att forebygga ohélsa och olycksfall 1 arbetet samt att
uppna en god arbetsmiljo.

3 §. Med arbetstagare likstills den som genomgar utbildning.

4 §. Arbetsmiljolagen géller inte arbete som utfors 1 arbetsgivarens hushéll av
den som har fyllt 18 ar.

Kap 2
4 §. De arbetshygieniska forhdllandena nér det géller luft, ljud, ljus, vibrationer
och liknande ska vara tillfredsstillande(AFS 2000:42).

Kap 3
2 §. Arbetsgivaren ska vidta alla atgarder som behovs for att forebygga att
arbetstagaren utsétts for ohilsa.

2a §. Arbetsgivaren ska utreda arbetsskador, fortlopande undersdka riskerna i
verksamheten och vidta de atgirder som foranleds av detta. Atgirder som inte
kan vidtas omedelbart ska tidsplaneras.

Paragrafen kréaver att arbetsmiljon dokumenteras for att underlitta
arbetsgivarens systematiska arbetsmiljoarbete(AFS 2001:1) samt arbetstagarnas
och skyddsombudens deltagande i detta. For att sékerstilla att arbetsmiljélagens
krav uppfylls finns sdrskilda regler om internkontroll av arbetsmiljon.

7 §. Den som later utfora byggnadsarbeten dr ansvarig for samordning av
atgirder till skydd mot ohélsa.

14 §. Den som later utféra byggnadsarbete ska se till att synpunkter angaende
arbetsmiljon som avser byggskedet och det framtida brukandet beaktas. Detta
giller dven for arkitekter, konstruktorer och andra som medverkar vid
projekteringen.

Kap 6

4 §. Skyddsombud foretrader arbetstagarna i arbetsmiljéfragor och ska verka for
en tillfredsstillande arbetsmilj6. Skyddsombud ska delta vid planering av nya
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eller andrade lokaler, liksom vid planering av anvindning av &mnen som kan
medfora ohilsa.

6 §. Skyddsombud har ritt att ta del av de handlingar och erhélla de uppgifter i
ovrigt som behodvs for ombudets verksamhet.

6a §. Om ett skyddsombud anser att atgdrder behover vidtas for att uppna en
tillfredsstdllande arbetsmiljo, ska skyddsombudet vinda sig till arbetsgivaren
och begira sddana atgirder. Skyddsombudet kan ockséd begira att en viss
undersokning ska goras for kontroll av forhillandena inom skyddsomradet. Om
inget tillfredsstdllande besked kommer inom skélig tid kan skyddsombudet
vinda sig till Arbetsmiljoverket - Arbetsmiljéinspektionen och begira ett
foreldggande eller forbud. Arbetsmiljoverket méste fatta ett sarskilt skriftligt
beslut 6ver sddan begéran.

Dér skyddskommitté finns, kan skyddsombudet direkt pakalla kommitténs
behandling av en arbetsmiljofraga.

Kap 7
1 §. Arbetsmiljoverket utovar tillsyn 6ver denna lag och foreskrifter som
meddelats med stod av lagen f6l;s.

5 §. For tillsyn enligt denna lag har tillsynsmyndighet tilltrdde till arbetsstélle
och fér dir gora undersokningar och ta prov. Det aligger polismyndighet att
ldmna handrackning som behovs for utovande av tillsyn enligt denna lag.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter - AFS

Arbetsmiljoverket utfardar foreskrifter samt allmdnna rdd om tillimpningen av
foreskrifterna som kompletterar Arbetsmiljolagen.

Foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42
Luftkvaliteten:

18 §. Arbetslokaler och personalutrymmen ska vara s& ordnade och ha siddana
ventilationssystem for luftvixling och uppfingande av luftféroreningar som
alstras 1 lokalerna, att luftkvaliteten 1 vistelsezonen ér tillfredsstallande.
Luftvéxlingen skall ordnas sé att spridning av luftféroreningar begrinsas.

I lokaler dér luftféroreningar huvudsakligen uppkommer genom
personbelastning kan koldioxidhalten anvindas som en indikator pd om
luftkvaliteten ar tillfredsstéllande. I sddana lokaler skall en koldioxidhalt under
1000 ppm efterstravas.
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Synpunkter

Om koldioxidhalten understiger 1000 ppm vid normal personbelastning dr det
inte en indikator pa att luftkvaliteten ar tillfredsstdllande. Det ar en indikator pa
att luftvaxlingen é&r tillfredsstillande. Luftkvaliteten i sjuka hus som beror pé
fukt med nedbrytning av golvmaterial méts pa annat sétt.

I AFS 2000:42, sid. 31, beskrivs problemet med Sjuka Hus 1 tre stycken med
vilka hilsobesvar som forekommer och att orsaken till problemen kan vara
vatten- och fuktskador med kemiska nedbrytningsprodukter, samt: "Det dr darfor
viktigt med en helhetssyn vid sjuka hus-symptom och att en handlingsplan med
lampliga atgarder uppréttas."

P& Arbetsmiljoverkets hemsida finns en "Handlingsplan f6r att hantera sjuka
hus-problem".
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Skrivelse till fastighetsdgaren

Anders Andersson Fastighetsbolag
Adress Namn pa ansvarig
Tel. hem Box 100
Mobil 100 00 Nystad

1 januari 2006

Anmadlan om hélsobesvir 1 fastigheten, Nybyggargatan nr 1

Jag flyttade in i den nybyggda fastigheten pd Nybyggargatan 1 for ett halvar
sedan. Redan efter ndgra manader fick jag problem med 6gonen, eksem,
huvudvirk och trétthet. Nar jag nyligen pratade med mina grannar om mina
hilsobesvér fick jag veta att det var flera personer 1 fastigheten som drabbats av
liknande problem.

Nagra storre fel har jag inte mérkt 1 min bostad forutom en okédnd lukt och att
luften kénns torr. Jag har sjilv kontrollerat ventilationen 1 ldgenheten som tycks
fungera bra.

Vid besok hos min huslidkare forra veckan forklarade han att de hédlsobesvér som
jag besvidrades av kunde bero pa den sa kallade sjuka hus-sjukan. Han berittade
ocksa att kommunens miljo6forvaltning kunde ldmna mer information om
problemet.

Vid kontakt med kommunens hilsoskyddsinspektér Per Person har han
informerat mig om Miljobalken och att det ar fastighetsdgaren som skall utreda
problemet med hjélp av kunnig konsult som har erfarenhet av sjuka hus.

Med vénlig hilsning _Znders Andersson
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Checklista for inspektion i Sjuka Hus © Leif Kavestad
Allmianna uppgifter

* Rita en skiss over ldgenheten/arbetsplats

* Vilken vaning ar ldgenheten/arbetsplats beldgen, hogst upp - ldngst ner

* Naér dr huset byggt

* Ar huset ombyggt eller renoverat. Vilket &r. Vad har gjorts med golv/VVS

* Olika golvmaterial - emissionsdeklarationer, typ av flytspackel, lim och golvmatta,
matta pa matta

* Naér togs lagenheten/arbetsplatsen 1 bruk

* Naér uppstod hélsobesvér - lukter — fuktskador

* Konstruktionsritningar - golv och rérledningar

* Dokumentera med foto

Lukter

* Vilka lukter upplever de klagande, vilka utrymmen, typ av lukt

* Kénns lukt redan i entrén, lukt i sérskilda rum, lukt fran golv - vid vigg

* Lukt under golvmatta

* Typ av lukt: Mdgel, flytspackel, kemisk, stickande, unken eller jordkallare
* Nér uppmirksammades lukten

Fukt

* Finns fukt i golv, nedre del av vdgg, i1 tak

* Finns fuktflackar, missfargade golv eller tapeter

* Kontrollera fukt pa golv under diskbankskép, i golv och pé vigg utanfér badrum, vid
rorgenomforingar, finns fuktrosor pa fasad vid badrum

* finns flytande golv med sand eller isolering

* platta pa mark

* kontrollera golvkonstruktion

* missfargade golv, mattsléapp, kantresning eller blasbildning

Ventilation

* Vilken typ av system - S, F, FTX

* Var finns tilluft — frinluft

* Artilluftdon &ppna

* Fungerar ventilationen - prova med pappersremsa

* Finns fukt pa insida fonster

* Fukt eller unken luft i badrum

* Har ny ventilationsanldggning installerats 1 dldre hus? Har ventilationen forandrats?

Mitningar, materialprov - analys

* Fuktindikation, fuktmétningar

* Tenaxmétning av inomhusluft.

*  Ammoniak, polytest och Tenaxmitning under golvmatta

* Analys pa golvmatta, flytspackel, betong, mineralull, span- & gipsskivor

Halsobesvir
* Intervju med boende/personal efter Orebroenkiten
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UNDERSOKNING AV GOLV - METOD FOR MATNING

Material:
Dragerpump, ammoniakrdr, polytestror, Tenax-ror, mattkniv, bordskniv, stimjérn, hammare,
kontaktlim, hushéllspapper, Fuktmatare: Protimeter Mini och Protimeter Aquant.

Arbetsmetod:

* Khnacka i golvet, ar det betong eller golv med spanskiva?

* Kontrollera att drigerpumpen inte lacker, klim ihop den och hall for halet

* Montera Tenax-roret pa dragerpumpen &t ratt hall

*  GOr ett snitt pa 15 cm med mattkniv i golvmatta. Hall kniven i 45° vinkel mot golvet
Det underlédttar thoplimning av mattan

* Liétta pa golvmattan med bordskniv till en yta pa 10x10 cm. Om mattan sitter fast i
underlaget — anvind stdmjérnet

* For in minst halva Tenax-réret under golvmatta, 1 pumpslag

* Samma procedur med ammoniakroret, pumpa 5 ganger, lds av roret

* Polytestroret, pumpa 10 génger, protokollfor farg och antal mm pa réret som ar
missfargat

* Lukta under golvmatta

* Kontrollera limmets konsistens

* Skrapa med stimjérn och kontrollera om det &r betong eller spangolv, finns
asfaltsrester?

* Mit fukten med bdda instrumenten

PROTOKOLL, MATNING AV AMMONIAK OCH POLYTEST

Adress, namn & telNr. ... oo

A 1o P
Ammoniakavging ..................... ppm
Polytest ... farg, ... mm

Lukt under golvmatta ...........coiiiiiiiiii e,
Konsistens pa lim ........ooiniiii i e

Finns asfalt eller asfaltlim ... e e

FUKTMATNING GOLV

Protimeter Mini  ...................... RF-enheter

Protimeter Aquant ..................... RF-enheter

Mitning utford av ... Datum ..................
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Sjuka Hus - En handbok

Innehallsforteckning

Halsobesvir - Hur gor man?
Hilsobesvir - Sju Fragor om Sjuka Hus

De sex stegen

. Kontroll av lukter

. Intervju med de drabbade

. Inspektion - Okulédrbesiktning

. Kontroll av fukt 1 golv, viggar och tak

. Kontroll av ventilationen

. Tekniska métningar, Ammoniak, TVOC - mitning av inomhusluften, TVOC - métning
under golvmatta, Materialanalys

AN DN AW —

Utvirdering av "de sex stegen"

. Kontroll av lukter

. Intervju med de drabbade

. Inspektion - Okulédrbesiktning

. Kontroll av fukt 1 golv, viggar och tak

. Kontroll av ventilationen

. Tekniska métningar, Ammoniak, TVOC - mitning av inomhusluften, TVOC - métning
under golvmatta, Materialanalys

N DN B~ W~

Inomhusmiljon - ett hilsoproblem
Problemets omfattning

Orsak och verkan

Allergi och 6verkanslighet
Spekulationsbyggandet
Kemikaliesvampar.

Forskning, SBS - hilsobesvir
Bostadsomradet Dalen 1 Enskede.

Eksem och astma hos barn i Sodra Station.
Sjuka sjukhus.

Emissioner 1 nymalade rum.

PVC-golv.

Sjuka Hus-rapporter

1. Byggforskningsrddets Rapport - flytspacklad betong.

2. FoA Tox Projektrapport - Enskedeskolan.

3. Miljoforvaltningens Rapport - Métlagenheter.

4. Uppsala Universitet Forskningsrapport, Svenska grundskolor.
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Lagar och foreskrifter

Miljobalken, Socialstyrelsens forfattningssamling - SOSFS

SOSFS 1989:45(M) Hélsorisker fran vissa golvmaterial, Sanitdr oldgenhet, Synpunkter
SOSFS 1999:21(M) Tillsyn enligt miljobalken - fukt och mikroorganismer

SOSFS 1999:25(M) Tillsyn enligt miljobalken - ventilation, Synpunkter

SOSFS 1996:33(M) Stiadning i skolor, forskolor, fritidshem ..., Synpunkter
Arbetsmiljolagen, Arbetsmiljoverkets foreskrifter - AFS

Foreskrifter om arbetsplatsens utformning AFS 2000:42, Synpunkter Foreskrifter om
systematiskt miljoarbete AFS 2000:1

Skrivelse till fastighetsiagaren
Checklista for inspektion i Sjuka Hus
Undersokning av golv — Metod for méitning

Referenslista
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