Det kan konstateras att vart fjarde hus som dr
byggt under de senaste tio dren dr Sjuka Hus och
orsaken kan sammanfattas med ett ord - fukt!
Allergier och 6verkdnslighet 6kar bland
barn och ungdomar, vilket har sin férklaring

i den ddliga inomhusmiljon.

.

Sjuka Hus — ett folkhélsoproblem

Tekniker betecknar det som bristande
inomhusmiljs, hilsoskyddsinspektéren
héinvisar till lagens definition "sanitir
oligenhet” och likarna talar om ett
folkhilsoproblem. I dagligt tal handlar
det om ett problem som #r mera kiint
som Sjuka Hus.

Det borjade i slutet pd 1970-talet som
dagissjuka och kontorssjuka for att sena-
re kallas Sjuka Hus. S8 sméningom upp-
miérksammades detta och en kommitté
tillsattes att utreda frigor kring fore-
byggande av allergier och 6verkinslig-
hetsreaktioner, vilket presenterades i
Allergiutredningen.

Allergiutredningen har konstaterat
en alarmerande 6kning av allergier och
overkiinslighet bland barn och ungdo-
mar, problem som har ett samband med
inomhusmiljon. Forskningen har visat
att barn dr betydligt kiinsligare 4n vuxna
for miljoféroreningar och att de reage-
rar tidigare pd en dalig miljo.

Utredningen har definierat proble-
met pd foljande sitt: "Med Sjuka Hus
avses hus med sdana brister som har ett
samband med byggnadens utférande,
drift, brukande och/eller underhall, vil-
ket leder till besviir och hilsorisker hos
miénniskor som vistas i byggnaden”.

Problemets omfattning

I rapporten "Hus och hilsa i Stock-
holm” har Miljsférvaltningen under-
sokt inomhusmiljoén i Stockholms fas-
tigheter. Den visar att vart fjirde hus
byggt efter 1984 ir att betrakra som
Sjuka Hus. Sammanlagt finns ca 1 500
hus i Stockholm dir inomhusmiljon &r
s& dilig att den medfor hilsobesvir for
de boende.

De senaste drens debatt i miljofrigor
har handlat om uteluften, utslipp frin
industrier, vatten, skog, godsling i jord-
bruk och andra frigor dir svaren sokts
for den drastiska 6kningen av allergier.
Miljsdebatten har inte uppmirksammat
sambandet mellan allergier och Sjuka
Hus, trots att vi vistas inomhus upp till
90 procent av vér tid.
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Det dr inte ovanligt att boende fdr samma
hdlsobesvdr i hus med mégelskador som
i Sjuka Hus. Det mogelskadade huset pd

bilden dr byggt pd 50-talet.

Frekvensen av allergi/éverkinslighet niir
det giiller barn i dag éir att vart tredje barn
dr drabbat. Dessutom dér ca 1 200 méin-
niskor drligen av astma/allergi som di-
reke eller indirekt dédsorsak.

Orsak och verkan

Orsaken till i stort sett alla Sjuka Hus
kan beskrivas med ett ord — fukt. Visst
forekommer problem pa grund av dalig
ventilation, men orsaken till de hilso-
besvir som finns i vir inomhusmiljo
beror i huvudsak p& samband med mo-
gel, ammoniakgaser och flyktiga orga-
niska dmnen i inomhusluften.

Dessa problem kan sittas i samband
med den byggfukt i betongbjilklaget
som stingts inne under golvmattor av
plast och linoleum. Férutom fuket i be-
tongkonstruktionen tillfors ytterligare
fukt i form av flytspackel och vatten-
baserade lim. Till detta kommer ocksa
emissioner frdn mélarfirg, lim, primer
och spackel.

Totalhalten av flyktiga organiska dm-
nen, TVOC, visar att inomhusluften i
problemmiljéer ofta har tre till fyra
génger hogre halter av féroreningar én
vad som férekommer i utomhusluften.
En stindigt dterkommande diskussion
vid héga halter av féroreningar i inom-
husluften #r ventilationen. Dir har det
visat sig att enkla ventilationssystem,
typ sjilvdrag #r de som fungerar biist,

medan mekaniska till- och franluftsys-
tem fungerar siamst.

Halsobeswvir

Begreppet allergi definieras i folkspra-
ket som ndgot man inte til. Orsaker till
den vanliga formen av allergi #ir ett sam-
spel mellan #rftlig bensigenhet, vilket
en stor del av befolkningen har, samt att
utsiittas for ndgot som skadar slemhin-
nan, t ex damm, féroreningar eller re-
tande gaser.

Den 6verkiinslighet som drabbar méin-
niskor i Sjuka Hus ger samma symptom
som allergi, men #ven diffusa symptom
som huvudvirk, trocthet, illamdende,
yrsel och hudrodnader. Vanliga besvir
ir ocksd 6gon-, niis- och halsbesvir samt
eksem, klada och torr hud.

Allergierna kostar samhallet 5,6 mil-
joner kronor varje &r. Nir skall den
kostnaden nd den punkrt da det ir lon-
samt att bygga bostider, dagis och sko-
lor sd sunda att de inte orsakar hiilso-
besviir?

Farger och forskning

Miljén och hilsan ér frigor som senaste
dren fAct ett storre utrymme i debatten.
Dir anvinds honnérsord som kvalitets-
sakring och erfarenhetsdterféring innan
en samlad kunskap finns inom omridet.
Firgens inverkan pd mélarna och ar-
betsmiljon har resulterat i en avveck-
ling av 16sningsmedelsbaserade firger
inomhus inom byggnadsmaleriet. Det
kan konstateras att forskningen vad gil-
ler mélarfirgens inverkan pd boende
och inomhusmiljén 4nnu inte har pa-
bérjats. Minga malarmistare och méla-
re har kunskaper som baseras pi en
léngvarig yrkeserfarenhet av hur de
boende paverkas av olika firger, t ex
naturfirger och vattenbaserade firger.
Det ér dérfor viktigt att den erfarenhet
som finns i méleribranschen tas tillva-
ra och ges utrymme i debatten om hur
inomhusmiljén kan forbittras.
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